Pokial nie je uvedené
inak, webinéare prebiehaja
v éase 8:30-10:30.

SEPTEMBER

9.9.2026 Tréning kognitivnych funkcii JESEN

16.9.2026 Biblioterapeutické stretnutia s pribehmi Bruna Ferrera
17.9.2026 Od hasenia poziarov k stratégii - 7 Coveyho principov pre
manazérsky restart

18.9.2026 Ked zmysly prebddzaju spomienky

(cyklus 4 webinarov: 18.9,,12.10,,10.11, 7.12.2026)

22.9.2026 Sebaobhajovanie klientov s mentalnym postihnutim
(cyklus 4 webindrov: 22.9,, 28.10,, 24.11, 09.12.2026)

23.9.2026 Prelomit kruh: Ked zmena myslenia vedie k zmene
sprévania

24.9.2026 Reminiscencné stretnutia pre seniorov

(Cyklus 4 webindrov: 24.9,, 27.10,, 26.11,10.12.2026)

28.9.2026 Moderné psychoaktivne latky — Aktudine trendy, rizikd a
moznosti pomahajdcich profesii

30.9.2026 Digitalna demencia

OKTOBER

1.10.2026 Pocut nevypovedané — Ako porozumiet klientom bez slov
2.10.2026 Vytvarnd aktivizacia seniorov s vyuzitim prvkov arteterapie
5.10.2026 Komunikdcia v digitdinom svete

8.10.2026 Deeskalacné techniky

9.10.2026 Dodrziavanie zakladnych Fudskych préav a slobéd

v zariadeniach socidlnych sluZieb

15.10.2026 M§j Zivot, moje rozhodnutia - Podporované rozhodovanie a

PCP v praxi
19.10.2026 Reguldcia stresu a emacii prostrednictvom dychu
26.10.2026 Klient so zdvislostou - Praktické odporacania pre

pomdhajuce profesie
28.10.2026 Krizova intervencia v socidlnych sluzbdch
Mail: eduditabo@gmail.com
Web: www.eduditabo.sk

FB: www.facebook.com/EduDitabo.sk
YouTube: www.youtube.com/@EduDitabo

Jesenna ponuka webinarov

NOVEMBER

Centrum podpory pre pomahajlce profesie

EduDitabo

e 211.2026 Ked klient rozprdva sen — Ako viest rozhovor, ktory podporuje

porozumenie namiesto interpretdcie

11.11.2026 Farebnd typoldgia osobnosti na pracovisku: Ako
komunikovat s réznymi typmi l'udi

12.11.2026 Dodrziavanie zakladnych Fudskych prav a slobéd v
zariadeniach socidlnych sluzieb

16.11.2026 Vizualizagné techniky pre psychickd regenerdciu

19.11.2026 Deeskala¢né techniky

23.11.2026 Vyznam vztahovej vazby pri poskytovani socidlnych sluzieb
25.11.2026 Aktivizacia s prvkami Montessori pri senioroch

30.11.2026 Umenie zmierenia v pomdhajucich profesiach

DECEMBER

e 1.12.2026 Za kazdym sprdvanim je nenaplnend potreba — Praca s

emobciami a reSpektujaca komunikacia v socidlnych sluzbéach
2.12.2026 Naroc¢né situdcie v praci s klientom — Praktické postupy pre
pomdhajuce profesie

3.12.2026 Koncepty, metddy a techniky pouzZivané v socidinych
sluzbach

4.12.2026 Ritudly psychickej odolnosti - Ochrana pred stresom a
vy€erpanim

8.12.2026 Lidrom za kazdych okolnosti - Batove principy v praxi
pomdhajdcich profesii

11.12.2026 Ked staroba boli na dusi - Psychické tazkosti vo vy§Som
veku a ako s nimi pracovat



https://www.eduditabo.sk/ponuka-aktualnych-webinarov/
https://www.eduditabo.sk/
mailto:eduditabo@gmail.com
https://www.google.com/url?q=http://www.eduditabo.sk&sa=D&source=editors&ust=1768846974807632&usg=AOvVaw1Wq3qqe8LUf1VdsbqnbPtk
https://www.google.com/url?q=http://www.facebook.com/EduDitabo.sk&sa=D&source=editors&ust=1768846974807743&usg=AOvVaw3Xkr9T7RobFmhDLYFSULek
https://www.google.com/url?q=http://www.youtube.com/@EduDitabo&sa=D&source=editors&ust=1768846974807786&usg=AOvVaw2RWXvZ7eSIH3maPCAS9Fkd

Tréning kognitivnych funkcii JESEN

Ziskajte kompletny balik 10 skupinovych stretnuti zameranych na
jesenné témy - tradicie, prirodu a sezébnne aktivity vhodné pre
seniorov (aj s miernym kognitivnym deficitom). Aktivity s navrhnuté
tak, aby ste s klientmi mohli rozvijat a udrziavat vSetky ich kognitivhe
funkcie. Pocas webindra vas prevedieme metodikou, vdaka ktorej
udrzite pozornost klientov bez zdihavej pripravy. S EduDitabo budete
mat na jesen zaujimavy program a klienti sa moézu tesit na
zmysluplnG zdbavu s jej vénou.
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Datum: 9.9.200¢  Linkna prihlasenie

Cena: 123 eur [ zariadenie
Lektor: Mgr. Petra Orinakova

Od hasenia poziarov k stratégii by
7 Coveyho principov
pre manazérsky restart

Topite sa v operative a na stratégiu Vém B fie.

nezostdva c¢as? Coveyho matica Védm
pomdze rozliSovat medzi sdrnym a o £
skuto€ne délezitym a zamerat sa na vas ¥
.kruh vplyvu". Skuto€ny lider vedie silou
osobnosti, preto musi dbat na vilastnu
obnovu v 4 dimenzidch: fyzickej, socidlnej,
mentdalnej a duchovne;j.
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Datum: 17.9.2026 @%

Cena: 24,60 eur [ osobu
Lektor: Mgr. Lucia Ambrusova Link na prihlasenie

Biblioterapeutické stretnutia s pribehmi Bruna Ferrera

Naucime Vas pracovat s pribehmi Bruna Ferrera — otvarat témy etiky,
fudskych prdv a stimulovat kognitivne, emocné i kreativhe schopnosti
klientov. Za jednu cenu ziskate 10 kompletne spracovanych pribehov v
PowerPointe s detailnymi postupmi, ktoré Vasi zamestnanci mozu
okamzite a bez pripravy pouzit na desiatich stretnutiach.

Link na prihlasenie

Datum: 16.9.2026
P, Cena: 123 eur [ zariadenie
% ",( ( Ap Lektor: Mgr. Katarina Chmurciakovd

47 Cyklus in$pirativnych webindrov spdja
Snoezelen a reminiscenciu s ciefom
podporit  komunikdciu a  dbéstojnost
seniorov. Od septembra do decembra
ziskate kompletné metodiky, prezentécie a
praktické ndmety na zmyslova stimuléciu
pre kazdé ro¢né obdobie. Cena plati za
celé zariadenie, vdaka ¢omu materidlmi a
videom jednorazovo vybavite a preskolite
cely svoj tim. tgmy:

e Zber Grody

e Farby jesene

e Spomienky na mladost
e Viano¢nd atmosféra

D&atum: 18.9.,12.10,,10.11,, 7.12.2026
Cena: 123 eur [ zariadenie
Lektor: Mgr. Beata Dankova

Link na prihlasenie



https://forms.gle/4CY1EDkDM3mvDbDy9
https://forms.gle/umcdFKDL6oSssb1w6
https://forms.gle/4Xw8W1pL9ULsPkaA8
https://forms.gle/idvs2XhcxZspL6UP7

Sebaobhajovanie klientov s mentdlnym postihnutim

Témy, ktoré pomdhajua klientom otvorit sa a vyjadrit svoje potreby. Aj v
jesennej ponuke ziskate kompletni metodiku (prezentdciu a postup)-
vyuzitelnd priamo pri praci s klientom s mentainym znevyhodnenim.
Cena je stanovend za celé zariadenie, takze za jednu sumu vyskolite a

Prelomit kruh: Ked zmena myslenia vedie k zmene spravania

PreCo sU staré zvyky pohodinejSie a ako z nich vystupit, ako oslabit
zlozvyky a urobit z nich efektivne ndvyky? In§pirované aj myslienkou
Joyce Meyerovej, Ze trvald zmena sprdvania zacina zmenou
myslenia. Ako to uplatnit v prdci s klientom? Nevynechdme ani

sebareflexiu — ako Vase vlastné ndvyky a postoje ovplyviujd Vasu
prdcu s klientom.

Link na
prihlasenie

TEMY:
e Ajs pomocou zostdvam sém sebou
o Co mi hovoria moje emécie?
¢ (Aj) ja rozhodujem o svojom Zivote
¢ Identita a vztahova rovina: Som
muz/som Zena/som dospely clovek

vybavite materidlmi cely tim.
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Datum: 22.9.,, 28.10,, 24.11, 09.12.2026
Cena: 123 eur /[ zariadenie
Lektor: Mgr. Lucia Ambrusové

Déatum: 23.9.2026
Cena: 24,60 eur [ osobu
Lektor: Mgr. Petra Orinakova

Reminiscen€né stretnutia pre

seniorov
Od septembra do decembra prebieha

cyklus online webindrov o reminiscencii,
kde kazdé 2-hodinové stretnutie prindsa
kompletnG metodiku — tému, prezentdciu
aj postup — vyuzitelnu priamo pri praci so
seniormi a osobami s psychiatrickym
ochorenim. Cena je stanovend za celé
zariadenie, takze za jednu sumu vyskolite a
vybavite materidlmi cely tim.

] Moderné psychoaktivne Iatky
o Aktudine trendy, rizikd a moznosti
pomdhajacich profesii

Link na prihlasenie

Datum: 28.9.2026
Cena: 24,60 eur [ osoba
Lektor: Mgr. Martin Valentiny, PhD.
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Moderné psychoaktivne Iatky prindsaju do pomdhajacich profesii stale
nové vyzvy. Webindr sa zameriava na aktudlne trendy v ich uzivani,
charakteristiku, rizikd a zdravotné ¢i socidlne désledky. Naucite sa
rozpozndvat varovné signdly, efektivhe komunikovat s klientom o
primerane reagovat v ndro¢nych situdcidch. Ziskate praktické
odportc¢ania pre kazdodennu prax, prehfad o moZnostiach odbornej
pomoci a ujasnite si svoje profesijné kompetencie. Webindr Vdm
poskytne vAacsSiu istotu a pripravenost reagovat na aktudlne vyzvy pri
prdci s klientmi.
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Link na prihlasenie

TEMY:
e Ako sme kedysi travili volny ¢as
e Ndakupy kedysi
 Rukovacka (narukovanie do vojny)
* Demuce/prace Da&tum: 24.9,, 27.10, 26.11,10.12.2026

Cena: 123 eur [ zariadenie
Lektor: Mgr. Katarina Chmurciakova



https://forms.gle/XfVJiVfn5uGz4vYy6
https://forms.gle/XfVJiVfn5uGz4vYy6
https://forms.gle/LrLWuBHaV6CMXcPZ8
https://forms.gle/JcvaBdqVFQdUnQV76
https://forms.gle/p2Uu6qywWEuq8vbw6

Digitdlna demencia

Zameriame sa na fenomén digitalnej demencie v produktivhom veku -
Jenivenie mozgu’, zhorSovanie pamati, sGstredenia a kritického myslenia, :
mozgovld hmlu ¢&i digitdlne pretazenie. Priestor dostanG aj aktudlne
poznatky o ndraste duSevnych ochoreni, sprdvani zalozenom na:
zAvislosti a vplyve socidlnych sieti na psychiku. Sa¢astou su praktické :
tipy, ako mozog aktivne chrdnit a ndjst zdravsiu rovnovahu medzi online :
a offline svetom. Darujte webindr svojim zamestnancom, aby sa vedeli o :
seba lepSie postarat a aby nasli spésob ako zlepsit svoj kognitivny vykon.
Webindr prebehne v Eeskom jazyku.

Linﬂprihléﬂﬁ

D&tum: 30.9.2026
Cena: 24,60 eur [ osoba
Lektor: Mgr. Zdenék Gloz

- P . A " _.: S -. 1 "‘__}-ﬁ" -
Vytvarnd aktivizéicia seniorov 4= ,..-rff‘f

S vyuzitim prvkov arteterapie

PoCut nevypovedané — Ako porozumiet klientom bez slov

Zéklady neverbdlnej komunikacie: Uvod do bazdlnej linie (baseline).
Kategorizdcia neverbality: RozliSenie formy a pri€in absolUtnej,
selektivnej, redukovanej a funkénej neverbality. Aplikdcia pravidla
kongruencie, vyuZitie Abbey Pain Scale a technik zrkadlenia na
upokojenie nervovej sUstavy. Autoregulécia profesiondla: Vyuzitie
zrkadlovych neurénov, technika mentdlneho ,check-inu” a vplyv dychu
na prezivanie bezpecia. Porozumenie rec€i tela ako cesty k zachovaniu
dbstojnosti, re§pektovanie gest a vyznam neverbdlnych signdlov.

@790
Link na prihlasenie 5%+ %)
SE

Datum: 1.10.2026
Cena: 24,60 eur [ osobu
Lektor: Mgr. Katarina Chmurciakova

Komunikdcia v digitGdlnom svete

Online komunikdacia Casto prindsa nedo-

o e rozumenia kvoli zlej interpretdcii textu.

(At E, " Webindr ukéze principy digitéinej redi tela

= a nau¢i  Vas komunikovat jasne

Détum: 2.10.2026 e o . & prostrednictvom e-mailov, sprav i
Cena: 24,60 eur [ osobu “*—*ﬁ! i "ﬁg e H videohovorov. U&astnici sa obozndmia s
Lektor: Mgr. Zdenék Gloz o N s -:-*._""'- ; Vyberom kqn(’:ﬂq, précou S t()nom,

Link na prihlasenie

Tento dvojhodinovy webindr ukazuje, Ze vytvarnd cinnost nie je o
talente, ale o moznosti vyjadrit sa a zazit Gspech. Ucastnici sa naucia
bezpecne vyuZivat prvky arteterapie a prispdsobovat techniky seniorom
s rdznou Urovnou kognitivnych schopnosti. Zozndmite sa s ndmetmi na
rozvoj jemnej motoriky, reminiscencie a psychickej pohody. Sucastou
kurzu su praktické ukézky pomébcok, tematické vided a priestor na
diskusiu. Ziskajte inSpirGciu a obohatte prax vo Vasom zariadeni o
tvorivé aktivity.

interpunkciou a predchadzanim
konfliktom. Ziskané poznatky uplatnite pri
jednani s kolegami aj klientmi na
budovanie vztahov zaloZzenych na dévere
a vzdjomnom reSpekte.

Datum: 5.10.2026
Cena: 24,60 eur [ osobu
Lektor: Mgr. Petra Orinakova

Link na prihldsenie



https://forms.gle/BsgeN5qByFFXTdYx9
https://forms.gle/BoF4Vtzo5QSDy4PX7
https://forms.gle/VR4FokVgArz7qG4u5
https://forms.gle/6fvEn3bjNVzXeHSUA

Deeskalacné techniky

V tomto S$pecializovanom vzdeldvacom programe Deeskala¢né
techniky, ur€enom primdrne pre odbornych zamestnancov
v socidlnych sluzbéch, Védm poskytneme klacové vedomosti a praktické
zru€nosti pre prevenciu a rieSenie ndrocného a rizikového spréavania
klientov. Je plne v sulade s poziadavkami zdkona o socidlnych sluzbdch

a pombze Vam chranit bezpecnost seba, Vasich klientov a Vasho okolia.

Webindr prebehne
v Case 8:30-13:30.

Link na prihlasenie

D&tum: 8.10.2026
Cena: 49,20 eur [ osoba
Lektor: Mgr. Beata Dankova

Mgj zivot, moje rozhodnutia
Podporované rozhodovanie a PCP v praxi

Tento 120-mindtovy
zamestnancov v priamej starostlivosti o
klientov S mentalnym postihnutim
predstavuje moderny na osobu zamerany
pristup (PCP), ktory vnima klientov ako
aktivnych tvorcov viastného zivota. U&astnici
sa obozndmia s filozofiou podporovaného
rozhodovania a praktickymi technikami

webindr pre

tvorby individudlnych planov. Lektorka ukdze, (O} £y AO)
ako prejst od rozhodovania za Cloveka k jeho :',f‘j' -
skuto€nej podpore a reSpektovaniu jeho Byt
jedine¢nych potrieb. OFAZE

Datum: 15.10.2026 Link na prihlasenie
Cena: 24,60 eur [ osobu

Lektor: Mgr. Lucia AmbruSova

DodrZiavanie zakladnych fudskych prav
a slobéd v zariadeniach socidlnych sluzieb

Pozyvame Vdas dozvediet sa viac o nasom $pecializovanom
vzdeldvacom programe zameranom na dodrziavanie zdkladnych
l'udskych prav a slobdéd v zariadeniach socidlnych sluzieb. Program je
urCeny pre vSetkych zamestnancov a je plne v sdlade s poziadavkami
zdkona o socidlnych sluzbdch. Na&$§ pristup garantuje, Zze Vasi
zamestnanci ziskaju nielen teoretické vedomosti, ale aj praktické
zru€nosti pre ochranu déstojnosti a prav Vasich klientov.

Webindr prebehne v €ase 8:30-13:30.

Link na prihlasenie

D&tum: 9.10.2026
Cena: 49,20 eur [ osoba
Lektor: Mgr. Bedta Dankova

Reguldcia stresu a emocii
prostrednictvom dychu

Cielom kurzu je naucit U€astnikov vedome
vyuzivat dych, a pracovat s nim pri
zvlddani zataze. Cielom kurzu je poskytnut
acastnikom  praktické  poznatky o
fungovani stresu a jeho vplyve na nervovy
systém, embcie a vplyv na kvalitu
poskytovanej starostlivosti. U&astnici sa
naucia rozpozndavat prvé signdly stresove;j
reakcie a vyuZivat dych ako ndstroj
sebareguldcie. Osvoja si dychové techniky
na zvlddanie akdtneho stresu a obnovu
koncentracie pocas pracovného dna.

D&tum: 19.10.2026
Cena: 24,60 eur [ osobu
Lektor: Mgr. Lubica Trepdkova

Link na prihlasenie



https://forms.gle/FiofmmAuVHV5rdTW6
https://forms.gle/RMLa1EpwouKi3mL48
https://forms.gle/zhDK6f4yY3V8BH3z7
https://forms.gle/ESkAHS8KKLyeTGwK8

Klient so zavislostou
Praktické odporucania pre pomdahajuce profesie

PrGca s klientomm so zdvislostou prindsa ndrocné situdcie - od
odmietania spolupréce a straty motivcie aZz po opakované
porusovanie dohdd. Kde sU vSak hranice moznosti pomdhajaceho
odbornika? Webindr ponuka prakticky pohfad na tdto précu
prostrednictvom bio-psycho-socidlneho modelu. Zameriava sa na
porozumenie sprdvaniu klienta, efektivhu komunikéciu a najCastejsie
chyby, ktorym sa v praxi vyhnat. Ziskate konkrétne odporucania pre
kazdodennu prdcu a jasnejsi prehlad o moznostiach podpory v rdmci
svojich kompetencii.

Link na prihldsenie

Datum: 26.10.2026

Cena: 24,60 eur [ osoba = e
Lektor: Mgr. Martin Valentiny, PhD. b
......................................................... =
Ked klient rozprdva sen [
Ako viest rozhovor, ktory podporuje -
: : s S s — e
Rorozumenie namiesto interpretacie S————

Link na prihlasenie r"@&

52

Datum: 2.11.2026 @ s
Cena: 24,60 eur [ osoba

Lektor: Mgr. Martin Valentiny, PhD.

Klienti v rozhovoroch niekedy spontdnne otvarajd tému snov — najma v
obdobi zmien ¢€i ndro¢nych situdcii. Ako na sen reagovat bez toho, aby
sme ponukali viastné interpretdacie Ci univerzéine symboly?

Vzdeldvanie ponuka prakticky postup prdce so snami zaloZzeny na
reSpekte k jedineCnosti klienta. Nauc€ite sa klast otdzky podporujuce
klientovo vlastné porozumenie a ziskate metddu vyuZitelnd v praxi.
Sacastou su ukdazky rozhovorov, priklady a diskusia o moZnostiach qj
limitoch tohto pristupu v pomdhajacich profesiach.

Krizovd intervencia v soc. sluzbdch

Uvod do krizovej intervencie: Specifikd krizy v socidlnych sluzbéch, "tu a
teraz" pristup, kedy KI kon&i a zacina ind pomoc. Model PPP
(Psychologickd prvd pomoc): Podrobné rozobratie krokov: Pozorovanie,
Kontakt, Bezpecie, StabilizGcia, Prepojenie. Manazment kritickych
udalosti (Simuldcie): Praca so svedkami a pozorovatelmi: Techniky na
zmiernenie  sekunddrnej traumatizcie u  ostatnych  klientov.
Sebareguldcia a prevencia: Psychohygiena pracovnika ako sucast
bezpeé&nosti zariadenia (ako "nevyhoriet” pri pravidelnom vystavovani

sa krizam).
Webindr prebehne

v Case 8:30-13:30.

Link na prihlasenie

Datum: 28.10.2026

! T Cena: 123 eur [ zariadenie
3 Lektor: Mgr. Katarina Chmurciakova
B e o TN e - . - = s e e Al R m i m m e e
| Farebnd typoldgia osobnosti
——— e na pracovisku

A : Ako komunikovat s réznymi typmi Fudi
Datum: 11.11.2026

0
F:r" 0
Cena: 24,60 eur [ osoba t ﬁ“ﬁ

Lektor: Mgr. Petra Orifnakova (@),

Link na prihlasenie
Mate pocit, ze s kolegami Ci klientmi hovorite inym jazykom? V praci sa
denne stretGvame s réznymi typmi ludi. Ked' si nerozumieme, vznikaju
nedorozumenia, stres a zbyto¢né napdatie. Na 2-hodinovom webindri sa
oboznémite s farebnou typoldégiou osobnosti (DISC). Naugite sa
rozpoznat Styri komunikacné Styly a zistite, o jednotlivé typy potrebuju
pre spoluprdcu. Odhalite svoj vliastny styl a pochopite, ako Vas vnima
okolie. Osvojite si tipy, ako prispdsobit svoju komunikdciu réznym
osobnostiam. Ziskate nastroj, vdaka ktorému si nebudete brat spravanie
druhych osobne. Zaroven sa naucite G€inne predchddzat konfliktom na
pracovisku.



https://forms.gle/EuoL1N18i8BS2t6a7
https://forms.gle/RZR2E87oVjsvLBAE9
https://forms.gle/GXqhQR89EikcmXtH7
https://forms.gle/PwC54kaf18r3uUZg9

DodrZiavanie zdkladnych l'udskych prav
a slobdéd v zariadeniach socidlnych sluzieb

Vizualiza€né techniky pre psychickd regenerdciu

Pozyvame Vdas dozvediet sa viac o nasSom Specializovanom
vzdeldvacom programe zameranom na dodrziavanie zdkladnych Cielom kurzu je podporit UCastnikov vedome pracovat so svojim
ludskych prav a slobdd v zariadeniach socidlnych sluzieb. Program je i  vnGtornym nastavenim prostrednictvom vizualizaénych technik.
urCeny pre vSetkych zamestnancov a je plne v sllade s poziadavkami: Ugastnici ziskaju zdkladné poznatky o fungovani mozgu, vplyve
zdkona o socidlnych sluzbdch. Na&§ pristup garantuje, Ze Vasi: myslienok a vnatornych obrazov na emécie a sprdvanie a naudia sa
zamestnanci ziskajd nielen teoretické vedomosti, ale aj praktické i praktické techniky, ktoré mézu vyuzit na podporu well-beingu.

zru€nosti pre ochranu déstojnosti a prav Vasich klientov.

Link na prihlasenie

A

O]

Link na prihlasenie

=13

OFb 410 :
Webindr prebehne #
v Ease 8:30-13:30. ﬁ‘q/ﬁ;

Datum: 12.11.2026
Cena: 49,20 eur [ osobu

Datum: 16.11.2026
Cena: 24,60 eur [ osobu

Lektor: Mgr. Bedta Dankovd Zr Lektor: Mgr. Lubica Trepékové
e : \ Vyznam vztahovej vazby pri
Deeskalacné techniky hes o ¥ B : y_e_
= poskytovani socidlnych sluzieb

V tomto Specializovanom vzdeldvacom -
programe Deeskalaéné techniky, uréenom - |
primdrne pre odbornych zamestnancov v
socidlnych sluzbdch, vVam poskytneme
kFracové vedomosti a praktické zru€nosti
pre prevenciu a rieSenie ndro¢ného a
rizikového sprdavania klientov. Je plne v
sUlade s pozZziadavkami zdkona o

Datum: 23.11.2026 OF
Cena: 24,60 eur [/ osoba d
Lektor: Mgr. Bedta Dankova ®

Link na prihlasenie

Webindr prebehne
v Case 8:30-13:30.

Tento webindr pre zamestnancov socidlnych sluzieb sa zameriava na
praktické vyuZitie tedrie vztahovej vazby pri budovani bezpecnych a

socidlnych sluzbdch a pomdze Vam ® ® déveryhodnych vztahov s klientmi. U&astnici spoznaju zdklady teorie
chranit bezpecnost seba, Vasich klientov a b1 =Ty ¥ : Johna Bowlbyho a Mary Ainsworthovej a pochopia, ako spravanie
Vasho okolia. A PEpna : klientov suvisi s ich Zivotnymi skdsenostami. Dozviete sa, preCo je
ek - Wk : 3 ] e : :
@L72 : kvalitny a predvidatelny vztah kFdcovym faktorom pre zviddanie

Datum: 19.11.2026 Link ihlé . : ndro¢nych situdcii a podporu psychickej pohody. Program prepoji
Cena: 49,20 eur [ osoba Pt e L teoretické poznatky s GCinnymi postupmi pre kazdodennlu précu v
Lektor: Mgr. Lucia Ambrusova priaomej starostlivosti. Ziskajte odborné kompetencie, ktoré pomozu
Vasim klientom citit sa prijati a bezpecne.

Q
el



https://forms.gle/CLx1bbJ8QzSzqzzbA
https://forms.gle/NRswwNgTPugaHfZQ9
https://forms.gle/DUyxm2BxjUDTS1fk8
https://forms.gle/LK1ZMunS8wUWWPyE7

Aktivizdcia s prvkami
Montessori pri senioroch

Tento dvojhodinovy interaktivny webindr je zamerany na praktické
vyuzitie Montessori principov pri aktivizdcii seniorov, vratane oséb s
demenciou. Ugastnici sa obozndmia s filozofiou re§pektu a podpory
samostatnosti, naucia sa sprdvne pripravit prostredie a vyuZivat
bezné Cinnosti ¢i pomoécky na rozvoj zmyslov, motoriky a kognitivnych
funkcii. SG€astou su tematické vided a diskusia pre okamzity prenos
do praxe.

Link na prihlasenie

Datum: 25.11.2026
Cena: 24,60 eur [ osobu
Lektor: Mgr. Zdenék Gloz

Za kazdym sprdvanim je
nenaplnend potreba — Prdca s
emoéciami a reSpektujuca
komunikdcia v socidinych sluzbéch

Webindr pomodZze lepSie porozumiet
vlastnym emécidm aj emadcidm klientov a
zvlddnut ndrocné situdcie s pokojom a
empatiou. Uastnici sa obozndmia so
z&kladnymi principmi nendsilnej
komunikacie a ziskaju praktické ndstroje
pre kazdodennu prax. Déraz sa kladie na
sebareflexiu a  budovanie  vztahov
zalozenych na dévere a reSpekte.

Datum: 1.12.2026
Cena: 24,60 eur [/ osoba Link na prihlasenie
Lektor: Mgr. Petra Orinakova

Umenie zmierenia v pomdahajdcich profesidch

Psycholbgia ospravedinenia: Co robi ospravedinenie skuto¢ne Gprimnym
a funkénym. 5 pilierov zmierenia: Prakticky rozbor technik (IGtost,
zodpovednost, ndprava, zmena, odpustenie). Komunikécia pod tlakom:
Zvladdanie defenzivnych reakcii a hddzania viny. Zadchrana vztahov: Ako
napravit chybu bez straty autority a sebalcty. Scendre z praxe: Analyza
situacii (napr. chyba v starostlivosti, nedorozumenie s rodinou klienta,

konflikt v time).

Link na prihlasenie

Link na prihlasenie

D&atum: 30.11.2026
Cena: 24,60 eur [ osobu
Lektor: Mgr. Katarina Chmurciakova

Ndaro€né situdcie v prdci s klientom
Praktické postupy pre
pomdhajdce profesie

Narocné situdcie a silné emdbcie k
pomdhajacim  profesim  patria, no
spbésob, akym na ne reagujeme, zasadne
ovplyviuje spoluprdcu s klientom. Tento
webindr ponuka prakticky pohlad na
zvlddanie hnevu, manipuldcie ¢i neochoty.
Ziskate v Nom overené postupy pre
efektivnu komunikéaciu, posilnite svoju
profesiondinu istotu a naucite sa, ako si
zachovat odstup aj pri  ndro¢nych
rozhovoroch.

Datum: 2.12.2026
Cena: 24,60 eur [ osoba
Lektor: Mgr. Martin Valentiny, PhD.


https://forms.gle/EfARoAWkmdL5s2CG8
https://forms.gle/BGxsUZkqxoWkZ6Wr5
https://forms.gle/7YmAGFQPqghwit3y9
https://forms.gle/ijHC8zmyuka3ZVo8A

Koncepty, metddy a techniky pouzivané v socidlnych sluzb&ch

Koncept — metdda - technika: Ako ich rozoznat a prec€o je ddlezité ich v
praxi nemiesat (Cas, Ciel, Samostatnost). Kultara sluzby:
Multidisciplinarita vs. Interdisciplinarita vs. Transdisciplinarita. Pristup
zamerany na cCloveka: Ako premenit filozofiu na konkrétne techniky
(Jednostrankovy profil, Zodpovedné riskovanie). Koncept vztahovej
vazby: Ako sa stat pre klienta ,bezpecnym pristavom” (praca s
vyhybavou, ambivalentnou a dezorganizovanou vdézbou). Koncept
bazdlnej stimuldcie: Dotyk ako komunikdcia (inici@liny  dotyk,
polohovanie, masdze stimulujldce dychanie). Etika rizika a zotavenie: Ako
podporit klienta v samostatnosti a zmysluplnom Zivote (ndstroj WRAP).
U&astnici dostand dokument.

Link na prihlasenie

Webindr prebehne
v Case 8:30-13:30.

Datum: 3.12.2026

Uvod do Batovho myslenia v 21. storogi: Co

Cena: 123 eur /[ zariadenie 1 ij'\ Ti a3
Lektor: Mgr. Katarina Chmurciakova v, Sl
......................................................... f 1 iR 'l
Lidrom za kazdych okolnosti: Batove ~ *= ..
principy v praxi pomdhajdcich profesii = =

znamend  "spolupracovnik®  namiesto
‘zamestnanec”. Lider v teréne: Ako ziskat
reSpekt cez pochopenie reality (nie cez

hierarchiu). Samosprédva v  timoch:
Rozdelenie zodpovednosti - ako dat
ludom prdvomoc nad ich précou.

Inovacie zdola: Techniky zberu napadov
od [ludi, ktori sG pri klientovi. Etika
starostlivosti: Ako budovat vztah, kde je
spokojnost zamestnanca investiciou do
spokojnosti klienta.

Link na prihldsenie

D&tum: 8.12.2026
Cena: 24,60 eur [ osobu
Lektor: Mgr. Katarina Chmurciakova

Ritudly psychickej.odolnosti- ochrana pred stresom a vy€erpanim

Cielom kurzu je predstavit ritudly a techniky regenerdcie, ktoré
podporuju psychickd odolnost, znizuja pretazenie a pomdahajd
predchddzat vyhoreniu. Ugastnici sa naucia, ako pracovat so svojou
energiou, regulovat stresové reakcie a vytvarat ndvyky podporujuce
spokojnost. Ako funguje nervovy systém poc&as dlhodobého stresu. /
Mikroprestavky pocas dna. / DvojminGtové techniky na upokojenie
organizmu a obnovu energie. [ Dychové techniky, uvolnenie telq,
vizualizdcie a ,stop moment”. Pracovné ritudly na zaciatku, pocas a konci
sluzby.

Link na / 52
prihlasenie

7;M¢ JBata

Nas zikaznik, na% pdn.
Cur customer, our master.

Z Mgwszi_

Datum: 4.12.2026
Cena: 24,60 eur [ osobu
Lektor: Mgr. Lubica Trepdkova

Ked' staroba boli na dusi
Psychické tazkosti vo vy§Som veku
a ako s nimi pracovat

» Tento dvojhodinovy webindr sa zameriava
na najcastejSie psychické tazkosti vo
vy§Som veku a ich v€asné rozpoznanie v
praxi socidlnych sluzieb. U&astnici ziskajd
prenfad o depresidch, udzkostiach i

@‘-""'n'g'@ bludoch a naucia sa ich odlisit od beznych
_:';-;-;_1” e zmien  starnutia.  Zoznémite sa  so
‘ﬁf’gﬂﬁ zdsadami citlivej komunikacie, najma pri
OhAk5T zvladani krizovych situéci a

sebevrazedného rizika. SG¢astou kurzu su
aj redlne kazuistiky a odporucania pre
efektivhu spoluprédcu s rodinou. Ziskajte
istotu v komunikécii a podporte dusevnu
pohodu svojich klientov.

Link na prihlasenie

Datum: 11.12.2026
Cena: 24,60 eur [ osoba
Lektor: Mgr. Zdenék Gloz


https://forms.gle/11jUN7oBtdqjAPwK9
https://forms.gle/9w3PTxPExNd7K4hw9
https://forms.gle/PccfZ4U3tUiaAau78
https://forms.gle/PccfZ4U3tUiaAau78
https://forms.gle/JDBPytp2T3NjrW767

