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Pomahat, bez obetovania sa
People-pleasing v socialnych sluZbach
Eiims 26,1 2028

Ked odchadza klient
Ako zvladnut proces umrtia a smutenia v socialnych
sluzbach.
Termin: 28.1.2026

FEBRUAR

REPRIZA PRE novych zaujemcov!
Biblioterapia - Texty Bruna Ferrera
Termin: 06.2.2026
Praktické nastroje pre zdravé hranice v soc. sluzbach
Termin: 11.2.2026
Viac neZ len ,,dakujem*
5 jazykov ocenovania pre lidrov v socialnych sluzbach
Termin: 17.2.2026

MAREC

Vztah s klientom
Principy budovania a obnovy doévery
Termin; 11.3.2026

Koncepty, metddy a techniky pouZivané v soc. sluzbach

Termin: 13.3.2026
Batérie pre pomahajucich
Flow pre vykon, Ikigai pre zmysel, Hygge pre dusu
Termin: 17.3.2026

weiww % PREHLAD PONUKY NA 1. POLROK 2026

SERIE WEBINAROV

Sebaobhajovanie - odvaha byt sam sebou Slova,
ktoré liecia a posilfiuja v programe
sebaobhajovania os6b s mentalnym
znevyhodnenim
Terminy: 27.1.,18.2.,18.3., 22.4., 20.5., 17.6.2026

Duchovna aktivizacia
Biblické postavy
Terminy: 29.1., 25.2., 27 3., 27.4., 27.5., 29.6.2026

Reminiscencia
Repriza vzdelavania pre novych zaujemcov
Terminy: 30.1., 20.2.,20.3., 17.4., 15.5., 5.6.2026

PREZENCNE VZDELAVANIE

Tréning komunikaénych zrucnosti
pre zamestnancov v socialnych sluzbach
Termin: 24.2.2026 - 26.2.2026

Individualne planovanie
Termin: 24.3.2026 - 25.3.2026

Zodpovedny za svoju ruzu
Maly princ ako sprievodca svetom
pomahajuceho profesionala
Termin: 29.4.2026 - 30.4.2026

Prihlasovaci formular
https://forms.gle/j3Rw1buiEEd7KxXB6

APRIL

Pocut nevypovedané
Ako porozumiet klientom bez slov
Termin: 13.4.2026
MGj Zivot, moje rozhodnutia
Podporované rozhodovanie a PCP v praxi
Termin: 21.4.2026

Tréning kognitivnych funkcii - LETO
Kompletny balik skupinovych stretnuti pre zariadenia

socialnych sluzieb
Termin: 12.5.2026

Moc, pomoc a bezmoc
Ako zvladnut narocné spravanie bez boja
Termin: 13.5.2026

Aby orchester ladil
Ako vyuZit r6zne talenty zamestnancov pre spolocny
ciel. Belbinove role a inkluzivny leadership v praxi.
& 1eLe. 2046

JUN
Prelomit kruh

Ked'zmena myslenia vedie k zmene spravania
Termin: 15.6.2026

Od hasenia poZiarov k stratégii
7 Coveyho principov pre manazérsky reStart.
Termin: 16.6.2026


https://forms.gle/j3Rw1buiEEd7KxXB6

Reminiscencia
repriza vzdelavania pre novych zaujemcov

Obohatte program vasich klientov a ulahcite pracu
vasim zamestnancom a to vdaka cyklu online
webindrov zameranych na reminiscenciu, ktory
prebieha od januara do juna. Pocas kazdého 2-
hodinového stretnutia ziskate nielen odborné vedenie,
ale najma kompletnd metodiku - konkrétnu tému,
prezentaciu a presny postup, ktory mozZu vasi
zamestnanci okamzite pouzit pri praci s kognitivne
zdatnymi seniormi a osobami s psychiatrickym
ochorenim. Unikatnou vyhodou je cena stanovena za
celé zariadenie, vdaka ¢omu za jednu sumu vyskolite a
vybavite materialmi cely vas tim socialnych pracovnikov
a inStruktorov socialnej rehabilitacie.

Témy:
e Tradicné jedla
e Zabijacka
e Co sme kedysi ¢itali
* 7 kazdého rozka troska
e Ako sme kedysi chodili do Skoly
e Malované hadanky

Terminy: 30.1., 20.2., 20.3., 17.4., 15.5., 5.6.2026
Lektorka: Mgr. Katarina Chmurciakova

Polro¢né predplatné 120 € + DPH za 6 webinarov
Uvedené ceny su za celé zariadenie, je na vas kolko
ucastnikov si preskolite

SERIE WEBINAROV 01-06/2026

Sebaobhajovanie - odvaha byt sam sebou
Slova, ktoré lieCia a posilnuju v programe
sebaobhajovania 0s6b s mentalnym
znevyhodnenim

Mate radi vo svojej praci systtm a nadvaznost?
Ponukame vam uceleny cyklus, ktory inovativne spdja
literatdru s tréningom socialnych zrucnosti a pokryje
vase potreby v oblasti nacviku sebaobhajovania na
celych 6 mesiacov. Pocas série webinarov si osvojite
pracu s metaforou pribehov Bruna Ferrera, ktora
pomaha klientom otvorit sa a vyjadrit svoje potreby.
Aby sme vam maximalne ulahdili pracu, dostanete 18
kompletne spracovanych lekcii v PowerPointe s
hotovymi postupmi, vdaka ktorym odpada zdihava
priprava. VyuZzite tento hotovy nastroj a pomozte svojim
klientom spolocne kracat k vacSej samostatnosti a
sebadlcte.

Terminy: 27.1., 18.2., 18.3., 22.4., 20.5., 17.6.2026
Lektorka: Mgr. Lucia AmbruSova

Polrocné predplatné 120 € + DPH za 6 webindrov
Uvedena cena je za celé zariadenie, je na vas kolko
ucastnikov si preskolite.

Duchovna aktivizdacia
Biblické postavy

Obohatte duchovny  Zivot  vaSich klientov
prostrednictvom nasej novej série webinarov, ktora
ozivuje nadcasové pribehy biblickych Zien a muzov.
Spolocne sa ponorime do osudov biblickych postav ,
ktorych Zivotné skusky su prekvapivo blizke aj
dnesnému cloveku. Tieto postavy nesldzia len na
spominanie, ale stavaju sa zrkadlom, v ktorom mdzu
vasi klienti uvidiet odraz vlastnych trapeni, nadeji a
vitazstiev. Ukazeme vam, ako cez ich pribehy citlivo
otvarat témy odvahy, vernosti, novych zaciatkov Ci
prekonavania 'obrov', ktorym celia seniori aj ludia so
zdravotnym znevyhodnenim. Cielom tejto duchovne;
aktivizacie je poméct klientom prevziat si z biblického
textu osobné posolstvo, ktoré im doda silu do ich
konkrétnej zivotnej situacie. Vasi zamestnanci ziskaju
inSpiraciu a nastroje na vedenie hlbokych rozhovoroy,
ktoré lieCia dusu a prinasaju pocit, Ze v tazkostiach nie
sme sami.

Biblické postavy: Abraham, Rut, Noach, Rachab, kral
David, kralovna Ester.

Terminy: 29.1., 25.2., 27.3., 27 .4., 27.5., 29.6.2026
Lektorka: Mgr. Petra Nagyova

Polrocné predplatné 120 € + DPH za 6 webindrov
Uvedena cena je za celé zariadenie, je na vas kolko
ucastnikov si preskolite.
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Pomahat, bez obetovania sa
People-pleasing v socialnych sluzbach

Citite sa po praci s klientmi vyCerpani, hoci ste robili vSetko pre ich spokojnost? Mozno

ste padli do pasce people-pleasingu - nezdravého vzorca, ktory sa Casto prezlieka za ”NEhovor fe to nEjde
Y / o

laskavost. Na tomto webinari sa naucite rozliSit, kedy klientovi skutocne pomahate a
kedy uz Skodite sebe. Spolo¢ne odhalime korene tohto spravania a pomocou

kratkeho testu zistite, ako na tom ste. Ziskajte spat energiu a pochopte, ze vasa Radgej pOVEdZ, Ee tO Zatial'HQOVIéda.\S’. &

psychohygiena je pre kvalitnu sluzbu klti€ova. Pomahat sa da aj bez sebaobetovania.

Termin: 26.1.2026, 8.30 -10.30 Tomas Bata

Lektor: Mgr. Petra Nagyova JAN UAR 2026

cena: 20 € + DPH za prihlasenu osobu

Ked odchadza klient
Ako zvladnut proces umrtia a smutenia v socialnych sluzbach.

,Keby som vedel,

Profesionalne a empatické sprevadzanie smutkom nie je len o technikach, ale aj o
> y ludskosti. Po absolvovani webinara budete vediet, ako poskytnut déstojnu podporu
Ze zajtra Sa Svet rozpadne na kusy’ klientom a ich rodinam v case straty, rozpoznat fazy smutku a aplikovat osvedcené

[ ] [ ] [ ] A Y ll
aj tak by som zasadil jablon.

pristupy pri zachovani vlastnej psychickej hygieny.

. Termin: 28.1.2026, 8.30 -10.30
Martin Luther Lektor: Mgr. Lucia Ambrudova

cena: 20 € + DPH za prihldsenu osobu
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FEBRUAR 2026 EduDitabo

PONDELOK UTOROK STREDA STVRTOK PIATOK SOBOTA NEDELA 4 N\
Prihlasovaci

01 formular

~Najvacsich ludi s najvacsimi napadmi mézu znicit najmensi ludia s najmensimi myslienkami.
Napriek tomu myslite vo velkom!” h ttps:/ P gle /i3

Matka Tereza
Rw1buiEEd7KxXB6

02 03 04 05 06
Biblioterapia
,DéleZitd vec je neprestat sa pytat.” Albert Einstein Te’;ere:‘;"a
09 10 11 Praktické 12 13
nastroje pre . d
zdravé hranice v \_ -/
socialnych
sluZbach / \
Lektorky:
16 17 Viac nez 18 19 20
[ el [ Séria webinarov Séria webinarov Mgr. Katarina
DEra Y o sebaobhajovani Reminiscencia Chmurciakova
ocefiovania pre 2. East Zabiiatka )
lidrov v socidlnych ) Mgr. Lucia
sluZbach Ambrusova
23 Séria webinarov 26 27 Mgr. Petra
24 25 Duchovna Nagyové
aktivizacia
Rt Ako si podakujete, ¢o si doprajete? Mgr. Petra
. L o Mdte prdvo mysliet teraz len na SEBA! Orinakova
Tréning komunikaénych zruénosti \_ -/



https://forms.gle/j3Rw1buiEEd7KxXB6
https://forms.gle/j3Rw1buiEEd7KxXB6

REPRIZA PRE novych zaujemcov!
Biblioterapia - Texty Bruna Ferrera

Naucime vas pracovat s pribehmi Bruna Ferrera tak, aby ste prostrednictvom nich dokazali
otvarat témy etiky, ludskych prav, stimulovat kognitivhe, emocné ci kreativhe schopnosti
vasich klientov. VasSe zariadenie ziska za jednu cenu az 10 kompletne spracovanych pribehov v
putavych PowerPoint prezentaciach spolu s detailnymi dokumentmi postupu. To znamena, ze
po skonceni webinara mate v rukach hotovy program na desat stretnuti, ktory mézu vasi
zamestnanci okamzite a bez pripravy zacat pouzivat. Ak ste tuto prilezitost v minulosti
zmeskali, teraz mate idedlnu Sancu dobehnut to a obohatit vase sluzby o osvedcenu metodiku
EduDitabo s.r.o. Vyuzite tuto reprizu a ziskajte pre svojich klientov inSpirativne chvile s
pribehmi, ktoré liecia dusu.

Termin: 06.02.2026, 8.30 - 10.30

~Skusenost je dobra skola,
ale skolné je prilis vysoke.”

Karel Capek

Lektor: Mgr. Katarina Chmurciakova F E B RUAR 2026

cena; 100 € + DPH, cena za zariadenie

Viac nez len ,,dakujem*
5 jazykov ocernovania pre lidrov v socialnych sluzbach

Vysoka fluktuacia v socialnych sluzbach casto neprameni len z nizkych miezd, ale z pocitu
nedocenenia. UkaZzeme vam, Ze na kvalitnu motivaciu nepotrebujete extra rozpocet, pretoze
najucinnejSie formy uznania Casto nestoja ni¢. Objavte principy 5 jazykov ocenovania podla
Garyho Chapmana a naucte sa ich vyuZzivat na budovanie lojality timu. Odnesiete si hotové
Sablony a stratégie formalneho aj neformalneho ocenovania, ktoré mdzete aplikovat
okamZite. Premente svoje pracovisko na prostredie, kde sa kazdy zamestnanec citi videny a
hodnotny.

Termin: 17.02.2026, 8.30 - 10.30
Lektor: Mgr. Lucia Ambrusova

cena: 20 € + DPH za prihlasenu osobu

Praktické nastroje pre zdravé hranice v socialnych sluzbach

Bojite sa nastavit hranice, aby ste klienta nezranili alebo nevyvolali konflikt? Asertivita
v socialnych sluzbach nie je o chlade, ale o profesionalite a udrzatelnosti. Na tomto
praktickom webinari ziskate konkrétne nastroje, ako komunikovat pevne, no laskavo,
a ako zvladnut pocity viny, ktoré pritom vznikaju. Cez realne kazuistiky z praxe sa
naucite presne urcit moment, kedy sa pomoc meni na nezdravé vyhovovanie.
Nastavte si hranice tak, aby ste chranili seba a zaroven poskytovali kvalitnd sluzbu.
Webinar je volnym pokracovanim webinara Pomahat, bez obetovania sa.

Termin: 11.02.2026, 8.30 - 10.30
Lektor: Mgr. Petra Nagyova

cena: 20 € + DPH za prihlasenu osobu



e

e e pudUI™ Tréning komunikaénych zruénosti pre zamestnancov v socidlnych sluzbach ——————————
. .
* \‘OVQEQQEC‘C“ prezencne v Skalicii E d u D I'|'CI bO
P ord” 24.2.2026 - 26.2.2026

Cas: 09:00 - 17:00

Absolvujte s nami intenzivny 21-hodinovy prezencny tréning komunikacnych

. - . i v y ’y . (o~ 2 R
zrucnosti v Skalici. Nepremeskajte moznost posunut svoje komunikacné .-
schopnosti na novu Uroven. Pocas troch dni pdjdeme do hlbky - od o kOTrE'_‘l'(:'g A
aktivheho pocuvania na Styroch drovniach, cez umenie kladenia otazok az po ::«t:":-.g:;bjc

e

techniky reflexie a asertivity. Velkou pridanou hodnotou je uvod do konceptu
Nenasilnej komunikacie podla Marshalla Rosenberga, ktory vasim ludom
pomdZe efektivne komunikovat potreby a straZit si osobné hranice. Specialny
déraz kladieme na prakticky nacvik zvladania narocnych situacii nielen s
klientmi, ale aj s ich rodinnymi prislusnikmi, ¢o je v praxi ¢asto najvacsou
vyzvou. Vdaka prezencnej forme a dvom lektorkam zazijete dynamicku
atmosféru plnu interakcie, kde je dostatok priestoru na spatnu vazbu a
individualny pristup ku kazdému ucastnikovi. V cene vzdelavania su zahrnuté
kompletné Studijné materialy a drobné obcerstvenie, aby ste sa mohli
nerusene sustredit na svoj rozvoj. Investujte do tréningu, ktory vasim
zamestnancom doda istotu a ludskost potrebnu pre zvladnutie kazdej
komunikacnej situacie v socialnych sluzbach.

2 . )
..Zakiname )

Obmedzena kapacita: 15 osob,
vzdelavanie sa otvori pri pocte minimalne 10 prihlasenych oséb.

BE
e e

i ;&r. -
R

Lektorky: Mgr. Katarina Chmurciakova a Mgr. Petra Orinakova Cena: 180 € + DPH za osobu
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MAREC 2026 Edulzio’rcubo

PONDELOK UTOROK STREDA STVRTOK PIATOK SOBOTA NEDELA 4 )
Prihlasovaci
02 03 04 05 06 07 08 formular
»Celé tajomstvo a snad jediny recept na stastie je mat rad ludi a milovat ich. https://forms.gle/j3

Kto mysli len na seba, ochudobni inych o seba, ochudobni seba o inych, zakrpatie a zahynie.” Jan Werich

Rw1buiEEd7KXxXB6
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pomahajucich. o sebaobhajovani e
Flow pre vykon, 3. €ast Co ST': Iifedyg / \
Ikigai pre zmysel, Citali
H)fgg(leO pre d|¥§u. LEktOfky:
23 26 27 ,
Séria webinarov = ; Y. — Mgr' Katarina
24 - 25.3.2025 Duchovna Chmurdiakova
Individualne planovanie adiba e Mgr. Lucia
Noach Co vdm pomdha pri Ambrusova
prekondvani jarnej iinavy? Mgr. Petra
LSkutocny priatel je ten, ktory prvy pride, ... nGm pohyb, sinecné lice Nagyova
ked cely svet odide.” a Caj zo Zihlavy Mgr. Petra
Walter Winchell Orinakova

N J



https://forms.gle/j3Rw1buiEEd7KxXB6
https://forms.gle/j3Rw1buiEEd7KxXB6

Batérie pre pomahajucich
Flow pre vykon, lkigai pre zmysel, Hygge pre dusu

Pamatate si eSte, preco ste si vybrali pracu v socialnych sluzbach? Pomézeme vam
znovu objavit hlboky zmysel (lkigai) a premenit rutinné cinnosti na zdroj energie
pomocou stavu Flow. Ukdzeme vam, ze nejde o modne slova, ale o silné nastroje proti
vyhoreniu, ktoré vyuZijete na vytvorenie mikro-momentov pohody vo vasej praci.
Pochopite, ze starostlivost o druhych sa zacina starostlivostou o seba a toto stretnutie
bude laskavym pripomenutim vasej hodnoty. Investujte dve hodiny do seba a odneste
si stratégie, ktoré premenia vas pracovny den z boja o preZzitie na zmysluplnu cestu.

Termin: 17.03.2026, 8.30 - 10.30

Koncepty, metody a techniky pouzivané v socialnych sluzbach

Ziskajte pevny zaklad a istotu v spleti odbornych pojmov vdaka naSmu 5-hodinovému online
webinaru. Spolocne si prejdeme kltucové koncepty, metddy a techniky pouzivané v socialnych
sluzbach, aby ste presne vedeli, kedy a ako ich aplikovat. Toto vzdelavanie urobi poriadok v
terminologii a pomdze vam profesionalne pomenovat a ukotvit to, o Casto robite v praxi
intuitivne. Ako neocenitelntd pomécku si odnesiete material s nazvom Navigacia metodami a
technikami v socidlnych sluzbach, ktory vam bude sluzit ako rychla orientacia kedykolvek v
buducnosti. V tomto dokumente najdete prehladne usporiadané postupy, vdaka ¢omu uz
nikdy nebudete tapat pri vybere spravneho pristupu ku klientovi. Zaroven ziskate funkcny
nastroj na efektivne planovanie rozvoja vasich zamestnancov.

Termin: 13.03.2026

. 4 7 7 e 7 Te
Lektor: Mgr. Lucia Ambrusova MAREC 2026 Lektor: Mgr. Katarina Chmurciakova bucl';to Webing,
.- Prebjep, ..
cena: 20 € + DPH za prihlasent osobu cena: 100 € + DPH, cena za zariadenie Y Case g 3 l1e3hgt
-13:39

Vztah s klientom
Principy budovania a obnovy dovery

Bez dovery nie je mozna efektivha socialna pomoc ani otvorena komunikacia. Ako si
vSak ziskat déveru klienta, ktory bol v zivote mnohokrat sklamany? Tento webinar vas
prevedie zakladnymi principmi budovania stabilného a profesionalneho vztahu.
Naucite sa, ako déveru nielen vytvorit, ale ju aj dlhodobo udrzat a ¢o robit v narocnych
situaciach, ked treba doveru prinavratit. Stante sa pre klienta oporou, ktora je
Citatelna, bezpecna a profesionalna. Dovera je klucom k zmene.

Termin: 11.03.2026, 8.30 - 10.30
Lektor: Mgr. Petra Nagyova

cena: 20 € + DPH za prihlasenu osobu

,Kto miluje, ten chce darovat
seba samého.”

Jan Pavol



Centrum podpory pre pomahajlce profesie

50‘0“e ° ° Y 4 Y 4 °
e % e Individualne planovanie E duDitab
aSQO\EOmun\fu.ch prezencne v Skalicii ULITaioo
o o 24.3.2026 - 25.3.2026
P Cas: 09:00 - 17:00

Zmente vnimanie individualneho planovania z nutnej administrativy
na zivy nastroj podpory vdaka nasmu 14-hodinovému kurzu
vedenému skusenym tandemom lektoriek. Hoci vas prevedieme
vSetkymi zakonnymi nalezitostami, nasim hlavnym cielom je priniest
vam uplne novy, sviezi pohlad na tvorbu dosiahnutelnych cielov.
Unikatnost tohto vzdelavania spociva v uzkom prepojeni legislativy s
tréningom Specifickych komunikacnych zrucnosti, bez ktorych
nemozno zistit skutocné potreby klienta. Naucime vas, ako v praxi
podporovat autondmiu prijimatela tak, aby bol plan odrazom jeho
vlastnych tuzob, a nie len predstav personalu. Pritomnost dvoch
lektoriek garantuje dynamicky priebeh a moznost pozriet sa na tvorbu
planov z viacerych uhlov naraz. Vasi pracovnici prestanu len 'vypinat
kolonky' a za¢nu tvorit zmysluplné partnerstvo s klientom.

Obmedzena kapacita: 15 os6b,
vzdelavanie sa otvori pri pocte minimalne 10 prihlasenych osob.

Lektorky: Mgr. Katarina Chmurciakova a Mgr. Petra Nagyova Cena: 125 € + DPH za osobu
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PONDELOK UTOROK STREDA STVRTOK PIATOK SOBOTA NEDELA 4 N\
Prihlasovaci
02 03 04 05 formular
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Pocut nevypovedané: Ako porozumiet klientom bez slov

+Naucte sa pocut aj to, ¢o vasi klienti nepovedia slovami, vdaka nasmu praktickému
webinaru zameranému na tajomstva neverbalnej komunikacie. Prevedieme vas
umenim citat jemné signaly tvare, oci, gest a postoja tela, ktoré su casto jedinym
oknom do vnutorného sveta prijimatela. Ziskate schopnost presne dekdédovat skryté
emocie a potreby, ¢o vam doda obrovsku istotu a sebavedomie pri kazdodennom
kontakte. Tedriu okamzite prepojime s praxou prostrednictvom konkrétnych kazuistik
a prikladov zo Zivota v socialnych sluzbach, aby ste vedeli reagovat v realnych
situaciach. Zaroven vam nastavime zrkadlo, aby ste si uvedomili, ako vasa vlastna rec
tela nevedomky ovplyvriuje pohodu a reakcie tych, o ktorych sa starate.

Termin: 13.04.2026, 8.30 - 10.30
Lektor: Mgr. Petra Nagyova

cena: 20 € + DPH za prihldsenu osobu

APRIL 2026

~Ludska pomoc v nudzi
neobohacuje len toho, kto ju
dostava, ale aj toho,
kto ju poskytuje.”

Vaclav Havel

. Clovek vela vydrZi, ak md ciel "

T.G.Masaryk

MGj Zivot, moje rozhodnutia
Podporované rozhodovanie a PCP v praxi

Ludia s mentalnym znevyhodnenim nie su len pasivnymi prijimatelmi starostlivosti,
ale autormi vlastného pribehu. Na tomto webinari sa naucite, ako sa pozerat za
hranice diagnozy a objavit jedinecnost kazdého klienta. Osvojite si metody Person-
Centred Planning, ktoré vam pomd&zu premenit neosobné plany na nastroje pre
naplneny zivot. Zmente svoj pristup od ,rozhodovania za nich’ k ,rozhodovaniu
s nimi'. Budte partnerom, ktory pomaha plnit sny, nie len uspokojovat zakladné
potreby.

Termin: 21.04.2026, 8.30 - 10.30
Lektor: Mgr. Lucia Ambrusova

cena: 20 € + DPH za prihlasenu osobu
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Ponuknite vasim zamestnancom moznost nacerpat novu zivotnu energiu
(alebo ju pridte nacerpat vy sami) a to vdaka nasmu unikatnemu
zazitkovému kurzu, ktory citlivo prepaja prevenciu vyhorenia s nadcasovou
mudrostou Malého princa. Prostrednictvom silnych myslienok tohto
pribehu vas prevedieme procesom hibokého sebapoznania, kde budete
mat priestor objavit skutocnu pravdu o sebe a svojom vnutornom svete.
Necakajte beznu prednasku, ale ponorte sa do lieciveho tvoriveho procesu
vyuzivajuceho prvky arteterapie, muzikoterapie a dramatoterapie, ktoreé
uvolnuju napdtie tam, kde slova nestacia. Pod citlivym vedenim tandemu
dvoch lektoriek a supervizoriek vytvarame bezpecny kruh, v ktorom je
starostlivost o seba na prvom mieste. Toto prezencné stretnutie vam
pomd&ze prebudovat si vztah k vlastnej praci a nastavit si hranice tak, aby ste
dokazali pomahat inym bez toho, aby ste stratili sami seba. Naucime vas
znova sa pozerat na svet srdcom a najst stratenud motivaciu ¢i zmysel, ktory
sa pod tlakom kazdodennej rutiny vytraca. Doprajte svojmu timu tento
hiboky regeneracny zazitok, pretoze len vnutorne vyrovnany zamestnanec
moze byt skutocnou oporou pre svojich klientov.

Obmedzena kapacita: 10 os6b

Lektorky: Mgr. Katarina Chmurciakova a Mgr. Lucia Ambrusova

009" Zodpovedny za svoju ruzu
Maly princ ako sprievodca svetom pomahajuceho profesionala :
yP P P ) P EduDitabo

Centrum podpory pre pomahajlce profesie

ibd srdocom

Cena: 110 € + DPH za osobu
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Aby orchester ladil
Ako vyuzit rozne talenty zamestnancov pre spolocny ciel. Belbinove role a
inkluzivny leadership v praxi.

R6znorodost v time casto vedie k nedorozumeniam, no ulohou lidra nie je hladat
rovnakych ludi, ale zladit tych rozdielnych do fungujuceho celku. Mate v time skvelych
Startérov, ale chybaju vam ludia, ktori veci dotahuju do konca? Spoznajte metodiku
Belbinovych timovych roli a naucte sa, ako poskladat tim, ktory sa navzajom dopifia,
nie vylucuje. Ukazeme vam, ako identifikovat skryty potencial vasich ludi a premenit
ich inakost na strategickl vyhodu pre vysSsi vykon celého zariadenia. Prestante s
odlisnostami bojovat a zacCnite ich vyuzivat.

Termin: 19.05.2026, 8.30 - 10.30
Lektor: Mgr. Lucia Ambrusova

cena: 20 € + DPH za prihldsenu osobu

MA) 2026

Moc, pomoc a bezmoc
Ako zvladnut narocné spravanie bez boja

Dal3i krok k zvlddaniu naro¢ného spravania klienta, in3pirovany myslienkami autora
Hynka Jana a jeho konceptom Moc, pomoc a bezmoc. Budeme hovorit o tom, o ¢om
sa Casto mlci - prave kvéli tomu, Ze sa ¢asto dostdvame do stavu bezmoci, pouzivame
nevedome moc (restrikciu) a toto spusta agresiu Ci vzdor klienta. Naucime sa pracovat
s vlastnymi pocitmi bezmoci, ktoré su ¢asto skutocnym spustacom krizovych situacii.
Ziskate konkrétne stratégie, ako nastavit hranice a Strukturu tak, aby sa klient citil
bezpecne a nemusel komunikovat utokom. Pochopite, Ze to, ¢o nazyvame
'problémové spravanie', je Casto len zufala forma komunikacie cloveka, ktory inak
komunikovat nevie.

Termin: 13.5.2026, 8.30 - 10.30
Lektor: Mgr. Petra Nagyova

cena: 20 € + DPH za prihlasenu osobu

Tréning kognitivnych funkcii - LETO
Kompletny balik skupinovych stretnuti pre zariadenia soc. sluzieb

Webinar, ktorym ziskate kompletny balik aktivit zameranych na leto, prazdniny,
zahradkarcenie Ci tradicie, ktoré su vhodné pre seniorov bez kognitivneho deficitu.
Kognitivne aktivity su navrhnuté tak, aby ste ich mohli s klientmi realizovat nielen
v spoloCenskej miestnosti, ale aj na terase ci v altanku. Pocas 2-hodinového stretnutia
vas prevedieme metodikou a ukazeme, ako udrzat pozornost a aktivitu klientov aj
pocas horucav. Tento format vam umozni plynule pokracovat v tréningu pamati a
zmyslového vnimania bez toho, aby ste museli pracne vymyslat novy obsah. S
EduDitabo s.r.o. zvlddnete leto v pohode a vasi klienti sa moézu teSit na zmysluplnu
zabavu s vonou leta.

Termin: 12.5.2026, 8.30 - 10.30
Lektor: Mgr. Petra Orinakova

cena: 60 € + DPH, cena za zariadenie

,Krestansky Zivot nie je v tom,
aby sme vela premyslali,
ale aby sme velmi milovali.”

Jan Pavol Il.
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Prelomit kruh: Ked'zmena myslenia vedie k zmene spravania

Ako vystupit zo zacarovaného kruhu zlozvykov nasich klientov i seba samych?
Spoloc¢ne sa pozrieme na mechanizmy a vzorce ludského konania, aby sme pochopili,
preco su pre nas staré zvyky c¢asto pohodinejSie nez tie nové. Celym vzdeldvanim sa
bude niest silna myslienka inSpirovana Joyce Meyerovou, Ze skutocna a trvald zmena
spravania zacina zmenou myslenia. Cez aké techniky klienta citlivo sprevadzat
procesom premeny tak, aby nebol len pasivnym prijemcom, ale aktivnym tvorcom
svojho zivota. Ukazeme si, ako pracovat s vnutornou motivaciou a ako nahradit
nefunkéné vzorce novymi, zdravymi ritualmi, ktoré Kklientovi prinesd ulavu.
Neobideme ani doblezitu sebareflexiu, kde Uprimne preskimame, ako vase vlastné
navyky a postoje ovplyvnuju vasu pracu s prijimatelom.

Termin: 15.6.2026, 8.30 - 10.30
Lektor: Mgr. Petra Nagyova

cena: 20 € + DPH za prihlasenu osobu

_Pravda a laska musia zvitazit
nad Izou a nenavistou.”

Vaclav Havel

JUN 2026

~Svetovymi nie sme vtedy,
ak behame po svete,
ale ked'sme v sebe spracovali,

co nham svet dava.”
T.G.Masaryk

Od hasenia poziarov k stratégii
7 Coveyho principov pre manazZérsky resStart.

Topite sa v operative a na stratégiu i rozvoj ludi vam nezostava cas? Osvojte si
Coveyho maticu riadenia ¢asu a naucte sa rozliSovat medzi tym, o je surne, a tym, o
je skutoCne délezité. Pombzeme vam zamerat sa na vas “kruh vplyvu”, aby ste prestali
plytvat energiou na veci, ktoré si mimo vasej kontroly. KedZe skutocny lider nevedie
silou funkcie, ale silou osobnosti, musi dbat na vlastnd obnovu takzvané “brusenie
pily”. Objavte, ako integrovat 4 dimenzie obnovy (fyzickd, socialnu, mentalnu a
duchovnu) do vasej praxe pre udrzatelné vedenie.

Termin: 16.06.2026, 8.30 - 10.30
Lektor: Mgr. Lucia AmbruSova

cena: 20 € + DPH za prihlasenu osobu
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	PREHĽAD PONUKY NA 1. POLROK 2026
	APRÍL
	JANUÁR
	EduDitabo
	SÉRIE WEBINÁROV
	MÁJ
	FEBRUÁR
	PREZENČNÉ VZDELÁVANIE
	MAREC
	JÚN
	Prihlasovací formulár
	https://forms.gle/j3Rw1buiEEd7KxXB6



	JANUÁR 2026
	EduDitabo
	PONDELOK
	UTOROK
	STREDA
	ŠTVRTOK
	PIATOK
	SOBOTA
	NEDEĽA
	Do nového roka 2026 prajeme veľa zdravia a radosti!
	“Vzdelaná myseľ má vždy viac otázok ako odpovedí.”  Hellen Keller
	“Často nám práve to, čo si myslíme, že vieme, bráni niečo sa naučiť.”  Claude Bernard
	Prihlasovací formulár

	https://forms.gle/j3Rw1buiEEd7KxXB6
	Lektorky:
	Mgr. Petra Nagyová
	Mgr. Petra Oriňaková
	Mgr. Katarína Chmurčiaková
	Mgr. Lucia Ambrušová

	Pomáhať, bez obetovania sa  People-pleasing v sociálnych službách
	Cítite sa po práci s klientmi vyčerpaní, hoci ste robili všetko pre ich spokojnosť? Možno ste padli do pasce people-pleasingu – nezdravého vzorca, ktorý sa často prezlieka za láskavosť. Na tomto webinári sa naučíte rozlíšiť, kedy klientovi skutočne pomáhate a kedy už škodíte sebe. Spoločne odhalíme korene tohto správania a pomocou krátkeho testu zistíte, ako na tom ste. Získajte späť energiu a pochopte, že vaša psychohygiena je pre kvalitnú službu kľúčová. Pomáhať sa dá aj bez sebaobetovania.

	Termín: 26.1.2026, 8.30 -10.30 Lektor: Mgr. Petra Nagyová
	cena: 20 € + DPH za prihlásenú osobu




	“Nehovor, že to nejde.  Radšej povedz, že to zatiaľ neovládaš.“
	Tomáš Baťa
	JANUÁR 2026
	EduDitabo
	Keď odchádza klient Ako zvládnuť proces úmrtia a smútenia v sociálnych službách.
	Profesionálne a empatické sprevádzanie smútkom nie je len o technikách, ale aj o ľudskosti. Po absolvovaní webinára budete vedieť, ako poskytnúť dôstojnú podporu klientom a ich rodinám v čase straty, rozpoznať fázy smútku a aplikovať osvedčené prístupy pri zachovaní vlastnej psychickej hygieny.

	Termín: 28.1.2026, 8.30 -10.30 Lektor: Mgr. Lucia Ambrušová
	cena: 20 € + DPH za prihlásenú osobu



	„Keby som vedel,  že zajtra sa svet rozpadne na kusy,  aj tak by som zasadil jabloň.“
	Martin Luther

	FEBRUÁR 2026
	EduDitabo
	PONDELOK
	UTOROK
	STREDA
	ŠTVRTOK
	PIATOK
	SOBOTA
	NEDEĽA
	„Najväčších ľudí s najväčšími nápadmi môžu zničiť najmenší ľudia s najmenšími myšlienkami.  Napriek tomu myslite vo veľkom!“  Matka Tereza
	„Dôležitá vec je neprestať sa pýtať.“ Albert Einstein
	Prihlasovací formulár

	https://forms.gle/j3Rw1buiEEd7KxXB6
	Lektorky:
	Mgr. Petra Nagyová
	Mgr. Petra Oriňaková
	Mgr. Katarína Chmurčiaková
	Mgr. Lucia Ambrušová

	REPRÍZA PRE nových záujemcov!  Biblioterapia – Texty Bruna Ferrera
	Termín: 06.02.2026, 8.30 - 10.30 Lektor: Mgr. Katarína Chmurčiaková




	„Skúsenosť je dobrá škola,  ale školné je príliš vysoké.“
	Karel Čapek
	FEBRUÁR 2026
	EduDitabo
	Viac než len „ďakujem“ 5 jazykov oceňovania pre lídrov v sociálnych službách
	Termín: 17.02.2026, 8.30 - 10.30 Lektor: Mgr. Lucia Ambrušová

	Praktické nástroje pre zdravé hranice v sociálnych službách
	Termín: 11.02.2026, 8.30 - 10.30 Lektor: Mgr. Petra Nagyová



	MAREC 2026
	PONDELOK
	UTOROK
	STREDA
	ŠTVRTOK
	PIATOK
	SOBOTA
	NEDEĽA
	„Celé tajomstvo a snáď jediný recept na šťastie je mať rád ľudí a milovať ich.  Kto myslí len na seba, ochudobní iných o seba, ochudobní seba o iných, zakrpatie a zahynie.“  Jan Werich
	„Vďačnosť je spomienka srdca.“
	„Skutočný priateľ je ten, ktorý prvý príde,  keď celý svet odíde.“  Walter Winchell

	EduDitabo
	Prihlasovací formulár
	https://forms.gle/j3Rw1buiEEd7KxXB6
	Lektorky:
	Mgr. Petra Nagyová
	Mgr. Petra Oriňaková
	Mgr. Katarína Chmurčiaková
	Mgr. Lucia Ambrušová
	Batérie pre pomáhajúcich Flow pre výkon, Ikigai pre zmysel, Hygge pre dušu
	Termín: 17.03.2026, 8.30 - 10.30 Lektor: Mgr. Lucia Ambrušová

	Koncepty, metódy a techniky používané v sociálnych službách
	Termín: 13.03.2026 Lektor: Mgr. Katarína Chmurčiaková



	MAREC 2026
	EduDitabo
	Vzťah s klientom Princípy budovania a obnovy dôvery
	Termín: 11.03.2026, 8.30 - 10.30 Lektor: Mgr. Petra Nagyová



	„Kto miluje, ten chce darovať  seba samého.“
	Ján Pavol II

	APRÍL 2026
	EduDitabo
	PONDELOK
	UTOROK
	STREDA
	ŠTVRTOK
	PIATOK
	SOBOTA
	NEDEĽA
	„Lásku bez kríža nenájdeš a kríž bez lásky neunesieš.“ Ján Pavol II.
	„Evanjelium má prenikavé oči a vidí hlboko do srdca.“ Martin Luther
	Prajeme vám požehnané Veľkonočné sviatky!
	„Život bez viery v Boha stráca istotu a silu.“ T. G. Masaryk
	Prihlasovací formulár

	https://forms.gle/j3Rw1buiEEd7KxXB6
	Lektorky:
	Počuť nevypovedané: Ako porozumieť klientom bez slov
	Termín: 13.04.2026, 8.30 - 10.30 Lektor: Mgr. Petra Nagyová




	„Ľudská pomoc v núdzi neobohacuje len toho, kto ju dostáva, ale aj toho,  kto ju poskytuje.“
	Václav Havel
	APRÍL 2026
	EduDitabo


	„Človek veľa vydrží, ak má cieľ.“
	T.G.Masaryk
	Môj život, moje rozhodnutia Podporované rozhodovanie a PCP v praxi
	Termín: 21.04.2026, 8.30 - 10.30 Lektor: Mgr. Lucia Ambrušová



	MÁJ 2026
	EduDitabo
	PONDELOK
	UTOROK
	STREDA
	ŠTVRTOK
	PIATOK
	SOBOTA
	NEDEĽA
	Hurá, predĺžený víkend!
	Opäť, predĺžený víkend? :)))
	„Život bez viery v Boha stráca istotu a silu.“ T. G. Masaryk
	Prihlasovací formulár

	https://forms.gle/j3Rw1buiEEd7KxXB6
	Lektorky:
	Aby orchester ladil Ako využiť rôzne talenty zamestnancov pre spoločný cieľ. Belbinove role a inkluzívny leadership v praxi.
	Rôznorodosť v tíme často vedie k nedorozumeniam, no úlohou lídra nie je hľadať rovnakých ľudí, ale zladiť tých rozdielnych do fungujúceho celku. Máte v tíme skvelých štartérov, ale chýbajú vám ľudia, ktorí veci doťahujú do konca? Spoznajte metodiku Belbinových tímových rolí a naučte sa, ako poskladať tím, ktorý sa navzájom dopĺňa, nie vylučuje. Ukážeme vám, ako identifikovať skrytý potenciál vašich ľudí a premeniť ich inakosť na strategickú výhodu pre vyšší výkon celého zariadenia. Prestaňte s odlišnosťami bojovať a začnite ich využívať.

	Termín: 19.05.2026, 8.30 - 10.30 Lektor: Mgr. Lucia Ambrušová
	cena: 20 € + DPH za prihlásenú osobu

	Moc, pomoc a bezmoc Ako zvládnuť náročné správanie bez boja
	Ďalší krok k zvládaniu náročného správania klienta,  inšpirovaný myšlienkami autora Hynka Jůna a jeho konceptom Moc, pomoc a bezmoc. Budeme hovoriť o tom, o čom sa často mlčí – práve kvôli tomu, že sa často dostávame do stavu bezmoci, používame nevedome moc (reštrikciu) a toto spúšťa agresiu či vzdor klienta. Naučíme sa pracovať s vlastnými pocitmi bezmoci, ktoré sú často skutočným spúšťačom krízových situácií. Získate konkrétne stratégie, ako nastaviť hranice a štruktúru tak, aby sa klient cítil bezpečne a nemusel komunikovať útokom. Pochopíte, že to, čo nazývame 'problémové správanie', je často len zúfalá forma komunikácie človeka, ktorý inak komunikovať nevie.

	Termín: 13.5.2026, 8.30 - 10.30 Lektor: Mgr. Petra Nagyová
	cena: 20 € + DPH za prihlásenú osobu



	MÁJ 2026
	EduDitabo
	Tréning kognitívnych funkcií - LETO Kompletný balík skupinových stretnutí pre zariadenia soc. služieb
	Webinár, ktorým získate kompletný balík aktivít zameraných na leto, prázdniny, záhradkárčenie či tradície, ktoré sú vhodné pre seniorov bez kognitívneho deficitu. Kognitívne aktivity sú navrhnuté tak, aby ste ich mohli s klientmi realizovať nielen                v spoločenskej miestnosti, ale aj na terase či v altánku. Počas 2-hodinového stretnutia vás prevedieme metodikou a ukážeme, ako udržať pozornosť a aktivitu klientov aj počas horúčav. Tento formát vám umožní plynule pokračovať v tréningu pamäti a zmyslového vnímania bez toho, aby ste museli prácne vymýšľať nový obsah. S EduDitabo s.r.o. zvládnete leto v pohode a vaši klienti sa môžu tešiť na zmysluplnú zábavu s vôňou leta.

	Termín: 12.5.2026, 8.30 - 10.30 Lektor: Mgr. Petra Oriňaková
	cena: 60 € + DPH, cena za zariadenie




	„Kresťanský život nie je v tom,  aby sme veľa premýšľali,  ale aby sme veľmi milovali.“
	Ján Pavol II.

	JÚN 2026
	EduDitabo
	PONDELOK
	UTOROK
	STREDA
	ŠTVRTOK
	PIATOK
	SOBOTA
	NEDEĽA
	„Dobre vidíme iba srdcom, to hlavné je očiam neviditeľné.“ Exupéry
	„Neodkladaj na zajtra, čo môžeš celkom dobre urobiť pozajtra.“ 🙂 Mark Twain
	„Ja som cesta, pravda a život.“  Ježiš Kristus
	Prihlasovací formulár

	https://forms.gle/j3Rw1buiEEd7KxXB6
	Lektorky:
	Prelomiť kruh: Keď zmena myslenia vedie k zmene správania
	Termín: 15.6.2026, 8.30 - 10.30 Lektor: Mgr. Petra Nagyová




	„Pravda a láska musia zvíťaziť  nad lžou a nenávisťou.“
	Václav Havel
	JÚN 2026
	EduDitabo


	„Svetovými nie sme vtedy,  ak beháme po svete,  ale keď sme v sebe spracovali,  čo nám svet dáva.“
	T.G.Masaryk
	Od hasenia požiarov k stratégii 7 Coveyho princípov pre manažérsky reštart.
	Termín: 16.06.2026, 8.30 - 10.30 Lektor: Mgr. Lucia Ambrušová




