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Tréning Biblioterapeutické Sebaobhajovanie Reminiscencné

kognitivnych funkcii stretnutia s pribehmi klientov s mental. stretnutia pre
JESEN Bruna Ferrera postihnutim seniorov

IOO€+DPH 99, 100€+DPH 169. 100€+DPH ,229. 100€ +DPH 249,
Cena za zariadenie Cena za zariadenie Cena za zariadenie Cena za zariadenie
Séria 6 stretnuti, zaCiname \_/
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0D HASENIA POZIAROV o PRELOM” kKR”HF

K STRATEGII

PRETGEE
51 PAMATAME

SURNE DALENTE

SliEEsle PO%IaFOV Prelomit kruh Digitalna
k stratégii : . .
"y Ked zmena myslenia demencia
7 Coveyho principov . PR
- _ vedie k zmene spravania
pre manazérsky restart
20 € + DPH 17.9. 20€+DPH  2309. 20€+DPH  3009.

Cena za osobu Cena za osobu Cena za osobu
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Tréning_kognitivnych funkcii JESEN

Ziskajte kompletny balik 10 skupinovych stretnuti zameranych
na jesenné témy - tradicie, prirodu a sezénne aktivity vhodné
pre seniorov (aj s miernym kognitivnym deficitom). Aktivity st
navrhnuté tak, aby ste s klientmi mohli rozvijat a udrziavat
vietky ich kognitivne funkcie. Pocas webindra vds prevedieme
metodikou, vdaka ktorej udrZite pozornost klientov bez zdihavej
pripravy. S EduDitabo budete mat na jesen zaujimavy program a
klienti sa mozu tesit na zmysluplnt zdbavu s jej v6ﬁ0u.@l @

Datum: 9.9.2026 ﬁ%ﬂ

Cena: 10O € + DPH / zariadenie 6;,

Biblioterapeutické stretnutia s pribehmi Bruna Ferrera

Naucime vas pracovat s pribehmi Bruna Ferrera - otvarat témy
etiky, Tudskych prav a stimulovat kognitivne, emocné i kreativhe
schopnosti  klientov. Za jednu cenu ziskate 1O kompletne
spracovanych pribehov v PowerPointe s detailnymi postupmi, ktoré
vasi zamestnanci mozu okamzite a bez pripravy pouzit na desiatich

stretnutiach. @44®

Datum: 16.9.2026 2
Cena: 100 € + DPH / zariadenie (O 52 1
Lektor: Mgr. Katarina Chmurciakova Link na prihlasenie

Lektor: Mgr. Petra Orinakova . “tindifadnds
Link na prihladsenie

Od hasenia poziarov k stratégii
7 Coveyho principov pre manazérsky reStart

Topite sa v operative a na stratégiu vam nezostava cas? Coveyho
matica vam pomodze rozliSovat medzi sarnym a skutocne
dolezitym a zamerat sa na vas ,kruh vplyvu". Skutocny lider vedie
silou osobnosti, preto musi dbat na vlastnG obnovu v 4

dimenziach: fyzickej, socialnej, mentalnej a duchovnej.
Oy 0]
Datum: 17.9.2026 G
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Cena: 20 € + DPH / osoba
Lektor: Mgr. Lucia Ambrusova
Link na prihlasenie

Sebaobhajovanie klientov s mentalnym postihnutim
Témy, ktoré pomadhaja klientom otvorit sa a vyjadrit svoje potreby.
Aj v jesennej ponuke ziskate kompletni metodiku (prezentaciu a
postup)- vyuzitelnt priamo pri praci s klientom s mentalnym
znevyhodnenim. Cena je stanovena za celé zariadenie, takze za jednu
sumu vyskolite a vybavite materialmi cely tim.

TEMY:

e Aj s pomocou
zostdavam sam sebou

« Co mi hovoria moje emécie?

¢ (A)) ja rozhodujem o svojom Zivote

o Identita a vztahova rovina: Som muz/som
Zena/som dospely clovek

Datum: 22.9., 28.10., 24.11, 09.12.2026
Cena: 100 € + DPH / zariadenie
Lektor: Mgr. Lucia Ambrusova

@ELSS
Link na prihlasenie

Prelomit kruh: Ked zmena myslenia vedie k

Reminiscencné stretnutia pre seniorov

Od septembra do decembra prebieha cyklus online webindrov o
reminiscencii, kde kazdé 2-hodinové stretnutie prinaSa kompletnu
metodiku — tému, prezentdciu aj postup - vyuzitelna priamo pri praci so
seniormi a osobami s psychiatrickym ochorenim. Cena je stanovena za
celé zariadenie, takze za jednu sumu vyskolite a vybavite materialmi cely
tim.

zmene spravania

Preco su staré zvyky pohodlnejSie a ako z nich vystupit, ako
oslabit zlozvyky a wurobit z nich efektivne navyky?
InSpirované aj myslienkou Joyce Meyerovej, ze trvala
zmena spravania zacina zmenou myslenia. Ako to uplatnit
v praci s klientom? Nevynechdme ani sebareflexiu - ako
vase vlastné navyky a postoje ovplyviuja vasu pracu s
klientom.

Datum: 23.9.2026
Cena: 20 € + DPH / osoba
Lektor: Mgr. Petra Orinakova

TEMY:
o Ako sme kedysi
travili volny cas

o Nakupy kedysi
o Rukovacka (narukovanie do vojny)

o Domadce prace
ORED
o
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Link na prihldsenie

Datum: 24.9., 27.10,, 26.11, 10.12.2026
Cena: 10O € + DPH / zariadenie
Lektor: Mgr. Katarina Chmurciakova

Link na prihlasenie

Digitalna demencia
Zameriame sa na fenomén digitalnej demencie v produktivnom veku - ,lenivenie
mozgu", zhorSovanie pamati, ststredenia a kritického myslenia, mozgova hmlu ci
digitalne pretazenie. Priestor dostanu aj aktudlne poznatky o ndraste dusevnych
ochoreni, spravani zaloZenom na zavislosti a vplyve socialnych sieti na psychiku.
Sucastou st praktické tipy, ako mozog aktivne chranit a ndjst zdravsiu rovnovahu
medzi online a offline svetom. Darujte webinar svojim zamestnancom, aby sa
vedeli o seba lepsie postarat a aby nasli sposob ako zlepsit svoj kognitivny vykon.

Webinar prebehne v ceskom jazyku. -
s

Datum: 30.9.2026
¥ g

Centrum podpory pre pomahajtice profesie

- EduDitabo

Mail: eduditabo@gmail.com
Web: www.eduditabo.sk
FB: www.facebook.com/EduDitabo.sk
YouTube: www.youtube.com/@EduDitabo

Cena: 20 € + DPH / osoba
Lektor: Mgr. Zdenék Cloz
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Link na prihldsenie
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