VZDELAVAJTE SA S NAMI

PRE KOHO (p

Zamestnanci @

UPSVaR a CDR

INFORMACIE

Sposob vzdelavania: prezenCne alebo

online podla vasej preterencie
Casova dotacia:

e 24 hodin rozdelenych do 3 dni

prezencne vo vasom regione
alebo
e 24 hodin rozdelenych do Siestich
4-hodinovych webinarov.

Cena: 360 € vratane DPH

Ukoncenie: OsvedCenie o uspeSnom

absolvovani vzdelavacieho programu

Miesto a termin:

03 - 12/2026

Online cez ZOOM alebo prezencne vo

vaSom regione pri minimalne 10

ucastnikoch

RESTART
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B M

i Individualne vzdelavanie cez NPPPOK,
kod projektu: 401400DVV2

& W = “Zvladanie zatazovych situacii a syndrom vyhorenia

v pomahajucich profesiach”

PRIHLASKY V7 BENEFITY

Prijimame do 30.9.2026 skrz " @ « 100 % refundacia nakladov,
eJo P 4

administrativny proces projekt povieme vam Krok po kroku,
P PTOJERH co treba urobit

OBSAH VZDELAVANIA

Moja osobnd odolnost a ako ju posiliovat. (Kognitivne preformatovanie. Budovanie
zachrannej siete. Pestovanie "Locus of Control". Sebaucinnost: Self-efficacy.)

Analyza stresovych faktorov a fyziologia stresu. (Sebareflexia: spoznaj svoje stresové
faktory. Rozpozndvanie priznakov pretaZenosti.)

Ziskanie schopnosti ovplyviiovat mieru stresu. (Praktické techniky. Dychové cvicenia.
Metoda STOP. Praca s biorytmami.)

Stratégie zvlddania konkrétnych zataZzovych situicii — tu a teraz (Technika uzemnenia.
Technika emocCného Stitu. Asertivne techniky komunikacie. Time-out stratégia.)
Syndrom vyhorenia (Priznaky a fazy vyhorenia. Sebadiagnosticky test. Oddelenie
pracovného a sukromného Zivota. Technika "ritudlneho vyzleCenia pracovného plasta".
Rizikové faktory syndrOmu vyhovorenia. Prevencia syndromu vyhorenia a
psychohygiena.)

Hladanie zmyslu a zdrojov radosti v pomahajucej profesii, hladanie pracovnej a Zivotnej
spokojnosti. (Metdoda IKIGAI Predefinovanie uspechu. Zdroje radosti. Oddelenie roli.)
Efektivna komunikdcia a nastavovanie hranic (Metddy zvlddania zafazovych situicii a
technik rieSenia konfliktov. Zvladanie emocCne naroCnych interakcii a zlepSenie
komunikacnych technik. Umenie povedat NIE. Asertivita ako nastroj sebaobrany pred
pretaZzenim. DOolezitost emocnych hranic a techniky ich nastavovania. Nen4silna
komunikacia ako sposob ohraniCenia. Prinavratenia ucte k sebe a k druhym ako

prevencia vyhorenia.)



Pestup ake na le - kek pe koku:

@ REZERVACIA MIESTA NA VZDELAVANIE

Vy: NapiSete nam na eduditabo@gmail.com o aké vzdelavanie mate zaujem, akou formou, ak prezencne v

ktorom regione

My: Budeme vis informovat o termine, forme, pripadne mieste vzdeldvania.

@ ADMINISTRATIVNY PROCES K REFUNDACII

My: Informujeme vas o termine vzdelavania. Posielame vam “Potvrdenie poskytovatela vzdelavania”
Vy: VypisSete si “Ziadost o finanény prispevok na individudlne vzdeldvanie”, zamestnavatelovi si date
potvrdif “Potvrdenie zamestndvatela”. Dolezité: Ziadost o finanény prispevok musite dorucit 45 dni pred

zaCiatkom vzdelavania, na MPSVaR SR a to online alebo postou.

@) POUKAZ

Vy: PocCkate na schvalenie vaSej ziadosti a vystavenie Poukazu od MPSVR SR. Poukaz je vasa ,,bankova

zaruka®, ze Stat vam kurz po ukonceni preplati.

@) VZDELAVANIE

Spolu: Absolvujeme vzdeldvaci program.
My: Po uspesnom absolvovani vam doru¢ime OsvedCenie o uspeSnom absolvovani vzdelavacieho

programu. Vystavime faktaru za vzdeldvanie.

@ POZIADATE O UHRADU PRISPEVKU

Vy: PoZziadate o thradu prispevku na MPSVaR SR. Hotovo! Stit vdm refunduje 100 % ndkladov priamo

na vas sukromny ucet.

EduDitabo s.r.o. je certifikovanou vzdelavacou instituciou
Cislo: RCVI 2025_000247
Datum: 29.10.2025

DALSIE INFORMACIE —  www.eduditabo.sk



