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PREDSLOV

VazZeni zdstupcovia poskytovatelov socidlnych sluZieb,

touto cestou by sme sa Vam chceli zo srdca podakovat
za Vasu tohtoro¢nu podporu a priazen, ktoru ste nam prejavili.

Radi by sme sa s Vami podelili o uspechy tohto roka:
... stali sme sa certifikovanou vzdelavacou instituciou...
... rozsirili sme nas tim o dalSich odbornikov...
... zriadili sme webovu stranku www.eduditabo.sk ...
... zacali sme byt aktivni na socidlnej sieti Facebook.com/EduDitabo.sk...
... a Coskoro spustime novy YouTube kanal s mikrolekciami...

Toto vsetko sa nam podarilo len vdaka Vasej priazni
za ktorud sme Vam nesmierne vdacni.

Ako podakovanie, prosim, prijmite od nas sadu uloh a pracovnych listov na
precvicovanie kognitivnych funkcii, ktoré pochadzaju z e-knizky
Tréning kognitivnych funkcii (nielen) pre seniorov,
ktorej autorkou je Mgr. Petra Orinakova.

Viac informacii k tejto e-knizke najdete na tomto odkaze.

Vela radosti a prijemnych chvil stravenych luStenim uloh
spolu s Vasimi klientmi Vam praje

za cely tim EduDitabo s.r.o.
Mgr. et Mgr. Katarina Chmurciakova
konatelka


http://www.eduditabo.sk/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61578594010673
https://www.eduditabo.sk/e-eduditabo/
https://www.eduditabo.sk/publikacna-cinnost/
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PAMAT

ZADANE 01 OBRAZKY, TEMA ZIMA & KRATKODOBA PAMAT

INSTRUKCIE:
1.Po dobu 2 minut si pozorne prezerajte nasledujuce obrazky.
2.Snazte sa zapamatat si €o najviac obrazkov.
3.Po uplynuti ¢asu otoCte stranu a zapiSte vsetko, ¢o si pamatate.
4.Pouzite hodinky alebo stopky na meranie Casu.

Cas na zapamatanie: 2 minuty

Pokracovanie na druhej strane...
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PAMAT

ZADANIE 01 OBRAZKY, TEMA ZIMA & KRATKODOBA PAMAT

Teraz skuste napisat Co najviac predmetov, ktore si pamatate:

DOPLNUJUCE OTAZKY:
1.Kolko kusov oblecenia bolo na obrazku?
2.Bol na obrazku nejaky napoj? Aky?
3.Kolko veci suviselo s lyzovanim?
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PAMAT | Feubiiabe

ZADANIE O7: VIANOCNE TRADICIE NA SLOVENSKU

Toto cviCenie aktivizuje vasu dlhodobu pamat. Odpovedzte na otazky o
slovenskych vianoCnych tradiciach z vasSich spomienok a skusenosti.
Niektore otazky mézu mat viac spravnych odpovedi.

A) TRADICNE VIANOCNE JEDLA:

1. Aké tradi¢né jedlo sa podéva na Stedry vecer? (uvedte aspon 3)

Pokracovanie na druhej strane... 5
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PAMAT o
ZADANIE 07: VIANOCNE TRADICIE NA SLOVENSKU

Toto cviCenie aktivizuje vasu dlhodobu pamat. Odpovedzte na otazky o
slovenskych vianoCnych tradiciach z vaSich spomienok a skusenosti.
Niektoré otazky mézu mat viac spravnych odpovedi.

B) VIANOCNE ZVYKY:

1. Kolko jedal by malo byt na StedroveCernom stole? Kolko ste mavali u
vas doma?




¥ EduDitab
PAMAT o
ZADANIE O7: VIANOCNE TRADICIE NA SLOVENSKU

Toto cviCenie aktivizuje vasu dlhodobu pamat. Odpovedzte na otazky o
slovenskych adventnych tradiciach z vasSich spomienok a skusenosti.
Niektoré otazky mézu mat viac spravnych odpovedi.

C) VIANOCNE SVIATKY:

1. Kedy sa slavi Stedry den?
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PAMAT o
ZADANIE 07 VIANOCNE TRADICIE NA SLOVENSKU

Toto cviCenie aktivizuje vasu dlhodobu pamat. Odpovedzte na otazky o
slovenskych vianocnych tradiciach z vaSich spomienok a skusenosti.
Niektore otazky mézu mat viac spravnych odpovedi.

D) VIANOCNY STROMCEK:

1. Kedy sa tradic¢ne stavial vianoCny stromcek u vas doma?

2. Cim sa tradi¢ne zdobil stroméek v minulosti?

E) OSOBNE SPOMIENKY:

1. Aka bola vaSa najoblubenejsia viano¢na tradicia v detstve?



PAMAT EduDitabo
ZADANE 0% PIESNE Y ZIME - DOPLNTE TEXT

Toto cviCenie aktivizuje vasu dlhodobu pamat. Doplnte chybajuce slova v
textoch znamych slovenskych viano¢nych kolied a piesni so zimnou tématikou.

A) TICHA NOC:

Tiché noc, noc! Vsetko spi, sni, sam len svaty bdie par.

B) NARODIL SA KRISTUS PAN:

Narodil sa Pan, sa, z ruze vzkvitol nam, radujme sa.

C) NESIEM VAM NOVINY:

Nesiem vam ) 1Z doliny, pozor !

D) DO HORY, DO LESA:

Do hory, do lesa, , Ci v tom naSom

E) JAK SI KRASNE:

Jak si krasne , prostred noci,

F) ROLNICKY, ROLNICKY:

Hura, uz je , sa smiech. Deti kricia, znie,

mamenie.

G) PASTIERI, PASTIERI:

Pastieri, , hore , do Betlehéma sa

~

H) STASTIE, ZDRAVIE, POKOJ SVATY:

, , svaty vinSujeme vam, Ci ste stari, lebo ,

nezalezi nam.

10
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JADANIE 04: RECEPTY 0D BABICKY

Toto cviCenie aktivizuje vaSu autobiograficki pamat. Spomernte si na
tradicné jedla v zime, ktoré pripravovala vasa babiCka alebo mama. Pokuste
sa zapisat recepty a spomienky spojené s tymito jedlami.

A) TRADICNE JEDLA V ZIME:

Ake jedlo v zime pripravovala vasa babiCka najCastejSie?

B) RECEPT OD BABICKY:

Vyberte si jedno oblubené zimné jedlo a pokuste sa zapisat recept:

NAZOV JEALA: e

Suroviny: (Co vSetko bolo potrebne):

Pokracovanie na dalSej strane...

11
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ZADANIE Q4 RECEPTY OD BABICKY

C) VIANOCNE PECIVO:

Aké vianocCné pecivo piekla vasa babicka?

D) SPOMIENKY NA VARENIE:

Kde babicka varila? (opiste kuchynu)

PokraCovanie na dalSej strane...

12
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PAMAT o
JADANIE 04 RECEPTY 0D BABICKY

E) NAPOJ V ZIME

Pripravovala babicka nejaky lieCivy Caj pri prechladnuti? Z c¢oho?

F) SPOLOCNE JEDENIE:

Kde ste jedavali? (pri stole, v ktorej miestnosti)

G) NAJKRAJSIA SPOMIENKA:

OpiSte vasu najkrajSiu spomienku spojenu s jedlom od babicky:

13
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SLOVNA 24S0BA A REC
ZADANIE O5: SLOVA NA PISMENA Z2-1-M-A

Vyhladajte a zapiSte slova tykajuce sa zimy, ktoré zaCinaju na pismena Z, |,
M, A. Pokuste sa najst Co najviac slov pre kazdé pismeno.

A) SLOVA NA PISMENO Z:

-------------------------------------------------------------------------------------------
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SLOVNA 24S0BA A REC

Vv o, ’

ZADANE 06: ZACINAJU ALEBO KONCIA - SLOVA 0 ZIME

Najdite a zapiSte slova (alebo slovné spojenia), ktoré koncia na pismena
"KA". Pokuste sa vymysliet Co najviac slov. Slova by mali suvisiet so zimnou
tématikou.

Najdite a zapiste slova (alebo slovné spojenia), ktoré koncia na pismena
"ICE". (pozn. ICE je v preklade z angliCtiny LAD).

"SNEH".
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SLOVNA 2ASOBA A REC FduDitabo
JADANIE O7: REBUSY - ZIMNE VYRAZY

Rébus je hadanka, v ktorej sa slova znazorhuju pomocou obrazkov, pismen
a symbolov. VyrieSte nasledujuce zimné rébusy. Interpunkéné znamienka
(d{Zne a maké&ene) doplite do rieseni tak, aby boli spravne.

-Y+O+(?;.
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LOGIKA A MYSLENIE | Fdubitabo
ZADANE 08 CO NEPATRI DO SKUPINY?

V kazdej skupine je jedno slovo alebo predmet, ktoré tam nepatri. Najdite
ho a zapiste. Vysvetlite, preCo tam nepatri.

Ciapka, rukavice, 34l, plavky, zimna bunda

Co nepatri?

Preco?

Lyzovanie, korCulovanie, plavanie, sankovanie, hokej

Co nepatri?

Preco?

Medved, liSka, vevericka, Skrecok, sova

Co nepatri?

Preco?

Kapustnica, zmrzlina, zemiakovy Salat, kapor, vianocné oblatky

Co nepatri?

Preco?

Gula, hviezda, svieCka, lopata, anjelik

Co nepatri?

Preco?

Pokracovanie na dalsej strane... 17
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LOGIKA & MYSLENIE | Fdubiiabo
ZADANIE 0% GO NEPATRI DO SKUPINY?

V kazdej skupine je jedno slovo alebo predmet, ktoré tam nepatri. Najdite
ho a zapiSte. Vysvetlite pre€o tam nepatri.

Sneh, mraz, lad, burka s bleskami, metelica

Co nepatri?

Preco?

Stavanie snehuliaka, sankovanie, opalovanie, lyzovanie, korculovanie

Co nepatri?

Preco?

Stromcek, Jezisko, darceky, tekvica, koledy

Co nepatri?

Preco?

Lopata na sneh, lyze, zahradné noznice, sanky, korCule

Co nepatri?

Preco?

December, januar, jun, februar, marec

Co nepatri?

Preco?

18
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LOGIKA & MYSLENIE | Fdubitebo
ZADANIE 09 POSTUPNOSTI - ZIMA

Zistite, aké pravidlo plati v danej postupnosti a doplnhte chybajuce symboly
alebo Cisla. Kazda postupnost ma svoje vlastne pravidlo.

POSTUPNOST 1: JEDNODUCHY VZOR
POSTUPNOST 2: JEDNODUCHY VZOR

f8 .88 %

POSTUPNOST 3: VZOR TROCH

L ETE L

POSTUPNOST 4: TEPLOTA V ZIME
-10°C, -8°C, -6°C, -4°C, __, |
POSTUPNOST 5: TEPLOTA V ZIME
-15°C, -12°C, -9°C, -6°C, __, |
POSTUPNOST 6: ZLOZITEJSIi VZOR

L TR b

POSTUPNOST 7: NASOBENIE VLOCIEK

1 vlocCka, 2 vloCky, 4 vlocky, 8 vloCiek, __,
POSTUPNOST 8: ZLOZITY VZOR

' ' RN AN AN RN |
[T eee | FREE
i

19
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LOGIKA A MYSLENIE
ZADANE 10: DOKRESLITE CHYBAJUCU VLOCKU

Pozorne si prezrite vzory snehovych vlociek. V kazdej ulohe chyba jedna
cast vloCky alebo cela vlocka. Doplnte chybajucu Cast tak, aby bola vloCka
symetricka alebo, aby vzor daval zmysel.

Dokreslite vlo€ky podla predlohy v strede

S B

20
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LOGIKA A MYSLENIE
ZADANIE 10: DOKRESLITE CHYBAJUCU VLOCKU

Pozorne si prezrite vzory snehovych vlociek. V kazdej ulohe chyba jedna
cast vloCky alebo cela vlocka. Doplnte chybajucu Cast tak, aby bola vloCka
symetricka alebo, aby vzor daval zmysel.

/7

o

Dokreslite vlo€ky podla predlohy v strede

o

21
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LOGIKA A MYSLENIE | Feubifabo
ZADANIE 11 MATEMATIKA V' ZIME - SLOVNE ULOHY

VyrieSte nasledujuce slovné ulohy so zimnou tematikou.

ULOHA 1: SNEHOVE VLOCKY
Peter pozoroval padajuce snehové vlocCky. V prvej minute napocital 12
vlocCiek, v druhej minute 15 vlocCiek a v tretej minute 18 vlocCiek.

Kolko vlocCiek spolu napocital za tri minuty?

Vypocet:

Odpoved:

ULOHA 2: LYZIARSKE STREDISKO
Na lyziarskom stredisku bolo rano 45 lyziarov. Popoludni priSlo dalSich 28
lyZiarov a veCer odiSlo domov 19 lyZiarov.

Kolko lyziarov zostalo na stredisku?

Vypocet:

Odpoved:

ULOHA 3: VIANOCNE PECIVO
BabiCka upiekla 48 medovnikov. Rozdala ich rovnakym dielom 6 vnucatam.

Kolko medovnikov dostal kazdy vnhuk?

Vypocet:

Odpoved:

22
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LOGIKA A MYSLENIE | Feubifabo
ZADANIE 11 MATEMATIKA V' ZIME - SLOVNE ULOHY

VyrieSte nasledujuce slovné ulohy so zimnou tematikou.

ULOHA 4: TEPLOTY
Rano bola teplota -8°C. Cez den sa oteplilo o 5°C a vecer opat ochladilo o
3°C.

Aka bola teplota vecer?

Vypocet:

Odpoved:

ULOHA 5: OBLECENIE V ZIME
Pani Maria si kupuje oble¢enie na zimu. Ciapka stoji 12 eur, rukavice 8 eur a
sal 15 eur.

Kolko eur zaplati spolu?

Vypocet:

Odpoved:

ULOHA 6: SANKOVANIE
Deti sa sankovali zo svahu. Prvykrat sa zoSmykli za 25 sekund, druhykrat za 29
sekund a tretikrat za 24 sekund.

Aky bol priemerny Cas jednej jazdy?

Vypocet:

Odpoved:

23
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LOGIKA A MYSLENIE | Feubifabo
ZADANIE 11 MATEMATIKA V' ZIME - SLOVNE ULOHY

VyrieSte nasledujuce slovné ulohy so zimnou tematikou.

ULOHA 7: VIANOCNY STROMCEK
Rodina kupuje viano¢ny stromcek za 25 eur a ozdoby za 18 eur. Maju so
sebou 50 eur.

Kolko eur im zostane?

Vypocet:

Odpoved:

ULOHA 8: SNEHULIAK
Na stavbu snehuliaka potrebujeme 3 gule. Mala gula ma priemer 30 cm,
stredna 50 cm a velka 70 cm.

Aky vysoky bude snehuliak?

Vypocet:

Odpoved:

ULOHA 9: KORCULOVANIE
Pani Jana korCulovala 45 minut, pan Pavol o 15 minut menej ako pani Jana a
pani Lucia dvakrat dlhSie ako pan Pavol.

Kolko minut korCulovala Lucia?

Vypocet:

Odpoved:

24
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POLORNOST

A KONCENTRACIA
ZADANIE 12 DETALLY 1IA FOTOGRAFI

Pozorne si prezrite realistickl Ciernobielu fotografiu zimnej krajiny. VSimnite si
pozadované detaily a odpovede zapisSte do prislusnych policok.
Odporucame tuto strdnku a nasledujucu vytlacit na 1 A4 (2 stranky vedla seba).

Kolko okien vidite na dome uplne vlavo?

Je na obrazku macka? Kde?

Kolko 4ut je na obrazku? ==

Kolko laviCiek vidite na fotke?

Kolko chodcov sa nachadza na fotografii?

Je v dedine kostol?

Pokracovanie na dalSej strane... 2b
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KONCENTRACIA
ZADANIE 12 DETALLY VA FOTOGRAFI

VASE SPOMIENKY:
Pripomina vam tato fotografia nieCo z vasho detstva?

Chodili ste na podobné vecCerné prechadzky? Kde?

Porovnajte fotky na strane 25 a 26 a napiste, €o sa zmenilo:

260



POLORNOST

A KONCEN™

ZADANIE 1%: POZORNOST - NAIDITE PARY

RACIA

Centrum podpory pre pomahajuice profesie

FduDitabo

Pozorne si prezrite obrazky a ndjdite pary, ktoré k sebe patria. CviCenie
trénuje vizualnu pozornost a schopnost rozpoznavat detaily.

AR AR

)
+
-4
-

Tip: Strdnku si vytlacte, zalaminujte, rozstrihajte a vytvorte si tak vlastné PEXESO. 27



POLORNOST
A KONCENTRACIA

PrecCitajte si nasledujuci text o zime. Text obsahuje 16 umyselnych
pravopisnych chyb. Najdite vSetky chyby, podciarknite ich a napiSte
spravny tvar.

Spomienky na zimu

Zima na Slovensku bivala v minulosti ovela studenjSia ako dnes. Ked som bol
maly, pamatam si, ze sneh napadol uz v novembri a lezal az do merca. Teploty
klesali Casto pod minus dvajsat stupnov Celzia.

Nasa rodina zila v malom domceku na dedine. Otec kazdé rano musel rozpalit
pec, aby bolo v dome teplo. Drevo sme skladovali v pivnici a na dvorje. Mama
varila na starem sporaku, kde sme kurili drevom.

V zime sme mali menej prace na poli, takze otec chodil do lesa na drevo. Ja som
mu Casto pomahal. Pamatam si, ako sme vozili drevo na sankach cez zasnezenu
krajinu. Bolo to namahave, ale krasne.

Mama v zime piekla vyborne medovniky a Strudle. Cely dom vonal po Skorici a
vanilke. VeCer sme sedeli pri peci, babicka rozpravala pribehy a my sme pocuvali.
Boli to jednoduché, ale stastné Casy.

Na Vianoce sme mali tradiCne kapra, ktory plaval vo vani. Mama pripravovala

zemjakovy Salat, kapustnicu a rézne pecivo. Stromcek sme si iSli narezat do lesa.
Zdobili sme ho jablkami, orechami a domacky vyrobenymi ozdobami.
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VSEORECNE VEDOMOST! | Fdubitebe
ZADANE 15 HISTORIA VYKUROVANIA & KURENIA

Otestujte svoje vedomosti o histérii vykurovania a kurenia. Ako ludia karili v
minulosti a ako sa vykurovanie vyvijalo?

CAST A: VYKUROVANIE V MINULOSTI
1. Cim si karili nai predkovia v praveku?

2. Ako sa volala otvorena ohnova plocha v strede obydlia?

3. PreCo mali staré domy malé okna?

4. Co je to "¢ierna kuchyna"?

5. Kde sa odvadza dym pri kdreni?

CAST B: TYPY VYKUROVANIA
6. OpiSte, ako vyzerala a fungovala tradi¢na pec na slovenskych dedinach:

7. Aky je rozdiel medzi pecou a krbom?

8. Co je to kachlova pec?

9. Kedy sa zacali pouzivat radiatory a ustredné kurenie?

10. Akeé paliva sa pouzivali na kurenie? (vymenujte aspon 5)

Pokracovanie na dalSej strane... 29
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VSEORECNE VEDOMOST!

ZADANIE 15 HISTORIA VYKUROVANIA A KURENIA

CAST C: VYVOJ VYKUROVANIA

Zoradte nasledujuce typy vykurovania chronologicky (od najstarSieho po
najnovsie):

[] Elektrické kurenie

[] Otvoreny ohen

[] Pec s kominom

[1 Ustredné kurenie s radiatormi
[] Kachlova pec

[] Moderné podlahové kurenie
[1Krb

[] Tepelné Cerpadla

Spravne poradie:

Pokracovanie na dalSej strane... 30
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VSEOBECNE VEDOMOST!
ZADANIE 15: HISTORIA VYKUROVANIA A KURENA

CAST D: SPOMIENKY
11. Akym spbésobom sa kurilo vo vaSom detstve?

31
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VSEOBECNE VEDOMOSTI | Edubitabo
LADANIE 16: HLMY V- ZIME

Otestujte svoje vedomosti o klasickych viano¢nych filmoch a filmoch so
zimnou tématikou. Poznate tieto filmy z vasho detstva alebo mladosti?

CAST A: KLASICKE VIANOCNE FILMY A HOLLYWOOD
1.Ako sa vola film, kde si mlady Kevin McCallister musi poradit s dvomi zlodejmi,
ked ho rodina necha omylom na Vianoce doma?

2. Ako sa vola hlavna postava v Dickensovom pribehu ,Viano¢na koleda® ktoru
stvarnilo mnoho hercov, napr. Michael Caine alebo Jim Carrey? (inicialy E. S.)

3. Doplnte nazov slavneho britského romantického vianocného filmu: ,Laska...”

4. Ako sa vola hlavna postava, ktora je zla a zelena, a chce ukradnut obyvatelom
mestecka Who-ville Vianoce?

5. Aké sa vola romanticky viano¢ny film, kde si dve Zeny (Cameron Diaz a Kate
Winslet) vymenia svoje domy?
CAST B: SLOVENSKE A CESKE ROZPRAVKY (Zimna klasika)

6. Ako sa vola Ceskoslovenska filmova rozpravka, v ktorej si hlavna hrdinka
prinesie v zime z lesa jahody?

7. Ako sa vola slovenska rozpravka, kde hlavnu ulohu hra babicka s perinou, ktora
ma na starosti sneh a vietor?

8. V ktorej Ceskej vianoCnej rozpravke dostane mlada dama tri magicke oriesky,
ktoré jej pom&zu na kralovskom plese?

9.V ktorej ruskej rozpravke ndjdeme postavy Nastenka a Ivan a tiez Baba Jaga?

10. Ako sa vola Cesky komedialny film z roku 1974, kde traja starnuci muzi cestuju
vlakom na lyZzovacku, ale skoncia v sanatoriu?
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JADANIE 16 FILMY V' ZIME

Otestujte svoje vedomosti o klasickych vianocnych filmoch a filmoch so zimnou
tématikou. Poznate tieto filmy z vaSho detstva alebo mladosti?

CAST C: CESKE A SLOVENSKE VIANOCNE FILMY

11. Ako sa vola klasicka Ceska vianocna rozpravka s diev€atom, ktoré byva v
mlyne pri jazere s vodnikom a Certom?

12. Ktora herecka hrala hlavnu postavu v rozpravke Tri oriesky pre
Popolusku?

13. Ktory slovensky/Cesky herec je znamy vianocnymi rozpravkami?

14. Pamatate si nejaku slovensku viano¢nu rozpravku? Ktoru?

15. Aky slovensky alebo Cesky film ste tradicne pozeravali pocas vianocnych
sviatkov u vas doma?

CAST D: CITATY Z FILMOV

Priradte citat k filmu:

CITATY: FILMY:
» ,A giaje tosmola? Cia? Cia? Vasa, vasa.” e Trioriesky pre Popolusku
e ,To vSejsem nakoupit a privézt dal ja e Mrazik
Kazisvét Sesty z Bozi vile kral . o Pelisky
e ,Kde udélali soudruziz NDR chybu?“ e Perinbaba
e Ao tiSije, hlupak stary? Uz mi ruky aj e Princezna so zlatou
nohy omrzli.“ hviezdou na Cele

e ,AZnaprsiauschne. Pitomci!“
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SPRAVNE ODPOVEDE

Na obrazku boli: rukavice, lyze, sane, sal, vianocny stromcek, korcule,
snehova vlocka, snehuliak, zimna bunda, Ciapka, krb, termoska, lopata na
sneh, darcek, svieCka a Cajnik.
DOPLNUJUCE OTAZKY:

1.4 kusy oblecenia (rukavice, sal, zimna bunda, Ciapka)

2.nebol, ziadny

3.1 vec suvisela s lyzovanim priamo (lyze) a dalSie nepriamo (rukavice, sal,

zimna bunda, Ciapka)

A) TRADICNE VIANOCNE JEDLA:

1. kapustnica (alebo rybacia polievka), zemiakovy Salat, kapor (alebo ina
ryba), vianocné oblatky s medom a cesnakom, bobalky/pupaky

2. medovnicky, linecké kolaciky, vanilkové rozteky (orechové rozky),
grilazky, Suhajdy, vianocna Stéla a dalSie

3. kapustnica alebo rybacia polievka

B) VIANOCNE ZVYKY:

1. NajCastejSie symbolizuju Dvanastich aposStolov (Kristovych ucenikov)
alebo 12 mesiacov v roku. Toto Cislo ma zabezpecit hojnost po cely buduci
rok.

2. vkladaju sa pod tanier alebo do penazenky, aby priniesli peniaze a
bohatstvo

3. Post na Stedry der sa drzi ako sucast pripravy na slavnost Narodenia
Pana, ktora vrcholi polnocnou omsSou. Je to akt pokania, oCisty a
sebaovladania po vzore tradicie, ktora kedysi predpisovala pdst na
predvecer velkych sviatkov (vigilia).

Bonusova l[udovd odpoved: Post sa drzi preto, aby postnik uvidel zlaté
prasiatko, co je symbol hojnosti a blahobytu v nasledujucom roku.

4. v niektorych rodinach sa odlozZil kusok na tanier pre zosnulych alebo sa
dal hospodarovi/psovi, aby sa zaistila prosperita

5. pustanie lodiCiek z orechovych Skrupin (s malou

-
svieCkou) v miske s vodou na predpovedanie buducnosti 1= "0"’;‘ -
(zdravie, cestovanie, dlhy Zivot). v
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ZADANIE 07 VIANOCNE TRADICIE NA SLOVENSKU

C) VIANOCNE SVIATKY:

1. 24. december

2. Prvy sviatok vianoc¢ny (Bozie narodenie).

3. Stefan

4. Ticha noc, Narodil sa Kristus Pan, Nesiem vam noviny, Buvaj dieta krasne

a dalSie...

D) VIANOCNY STROMCEK:

1. Zvyklo sa na Stedry den rano alebo deri predtym. Odpoved méze byt
podla individualnych zvykov u vas doma.

2. Jablkd, orechy, medovniky, slamené ozdoby, papierové retaze

3. Do Troch kralov (6. januar) - odpoved méze byt podla individualnych
zvykov u vas doma.

E) OSOBNE SPOMIENKY: individualne odpovede
ZADAME 0% PIESNE V' ZIME - DOPLNTE TEXT

A) TICHA NOC: svata, vietko, déverny
B) NARODIL SA... Kristus, veselme, kvietok

noviny, poCuvajte, betlehemskej,
dajte

C) NESIEM VAM...
D) DO HORY... valasi, hori, salaSi

E) JAK SI KRASNE... Jezuliatko, neviniatko

F) ROLNICKY... sneh, rozlieha, zvoncek, biele

G) PASTIERI... pastieri, vstante, ponahlajte

H) STASTIE, ZDRAVIE... Stastie, zdravie, pokoj, deti

0 AL

LADANIE 04: BIOGRAFICKA PAMA

Tieto zadanie nema "spravne odpovede". Cielom bolo aktivizovat vasu
autobiografickd pamat a vyvolat prijemné spomienky. M&Zete sa k zadaniu
vratit aj neskor a doplnit dalSie detaily, ktore si rozpamatate. 35
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ZADANE 05: SLOVA NA PISMENA 2--M-A

Poznamka: Toto zadanie nema konkrétne "spravne" odpovede, pretoze e
kazdy ma svoju slovnu zasobu. 7

Mozné odpovede napriklad:

A) Zima, zamrznuty, zasnezeny, zmrzlina, zver /__3 ; ) ‘
B) Iglu, inovat, inverzia, ihla, ichthyosaurus :-) 2 KON
C) Mrdz, mrazivé, masiv, metelica, medved O gl
D) Arktida, alpsky, anorak (bunda), arkticky A /

2ADANE 06: ZACINAJUAALERO KONCI - SLOVA 0 ZIME

Poznamka: Toto zadanie nema konkrétne "spravne" odpovede, pretoze
kazdy ma svoju slovnu zasobu.

Mozné odpovede:

1. vlocCka, svieCka, rukaviCka, Ciapka, lyziarka, korculiarka, Cokoladka,
kolednl’éka,jab[éka, slaninka, jedlicka, babicka...

2. (dve) rukavice, Crievice, hranice, rovnice, lavice, palice...

3. snehuliak, snehova vlocka, snehova nadielka, snehova kralovna, snehova
kalamita, snehové retaze, snehoveé pole, snehovy jazyk, snehobiely, snehule

ZADANIE Q7. REBUSY A ZIMA

1.sankovacka
2.vlocka

3.Jezisko

4.kolace
5.medovniky
6.horuca Cokolada
7.Vianoce
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SPRAVNE ODPQVEDE  EduDitghRie
ZADANIE 0%: GO NEPATRI

SKUPINA 1: Plavky - nosia sa v lete, nie v zime

SKUPINA 2: Plavanie - letny Sport, ostatne su zimne

SKUPINA 3: Skrec¢ok - je to domdce zvieratko, v zime by vonku neprezil
SKUPINA 4: Zmrzlina - aj ked je studend, je to typicky letny dezert.
Nezvykneme ju podavat na StedrovecCernej veceri.

SKUPINA 5: Lopata - nie je vianocna ozdoba, ale nastroj na odhrnhanie snehu
SKUPINA 6: Burka s bleskami - typicka pre leto, nie pre zimu

SKUPINA 7: Opalovanie - letna aktivita

SKUPINA 8: tekvica - symbol jesene (oktdber), nie Vianoc

SKUPINA 9: Zédhradné noznice - pouzivaju sa v teplych mesiacoch

SKUPINA 10: Jun - letny mesiac, nie zimny

ZADANIE 09: POSTUPNOSTI: - ZIMNE VZORY

POSTUPNOST1: 49 (striedanie dvoch symbolov)

POSTUPNOST 2: \i% | \ii; (snehuliak, sviecka, snehuliak)
POSTUPNOST3: &9 % (tri symboly sa opakuju)

POSTUPNOST 4: -2°C, 0°C, 2°C (zvy3uje sa o0 2°C)

POSTUPNOST 5: -3°C, 0°C, 3°C (zvy3uje sa o0 3°C)

POSTUPNOST 6: *n (vzor sa opakuje: 2 vloCky, darcek, snehuliak)
POSTUPNOST 7: 16 vlogiek, 32 vlogiek, 64 vlociek (ndsobenie dvoma)
POSTUPNOSTS: A A9 A9 A9 &9 &9 |

Pravidlo: za kazdou zmenou je sviecka, potom sa pridava vzdy o jeden
symbol viac (2 vloCky, 3 darcCeky, 4 snehuliaci, 5 vloCiek, 6 darcekov...)

ZADANE 10: DOKRESLITE CHYBAJUCU VLOCKU

Tako vyzeraju dokoncené vlocky:

Pri spodnych zadaniach je rieSenim vzdy vlocka vstrede. 37
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LADANIE 11: MATEMATIKA V' ZME - SLOVNE ULOHY

ULOHA 1: 12 + 15 + 18 = 45 vlocgiek

ULOHA 2: 45 + 28 - 19 = 54 lyZiarov

ULOHA 3: 48 : 6 = 8 medovnikov

ULOHA 4:-8 +5-3=-6°C

ULOHA5:12+8 +15=35 eur

ULOHA 6: (25 +29 + 24) : 3=78:3 =26 sekund
ULOHA7:50-25-18=7eur

ULOHA 8:30 +50 +70 =150 cm

ULOHA 9: Jana: 45 min, Pavol: 45 - 15 = 30 min, Lucia: 30 x 2 = 60 minut

LADANIE 12 DETAILY NA FOTOGRAF

Na okne vlavo na fotke je mozné vidiet 5 okien. Na obrazku macka je, sedi na
lampe vpravo. Na fotke je mozné vidiet 2 lavicky, 2 auta a st tam 2 chodci. Ano,
v dedine je kostol (na fotke vzadu).

VasSe spomienky - individualne odpovede.

Na fotke na strane 25 je Cierna macka na lampe a na fotke na strane 26 je na
streche vlavo na dome.

ZADANIE 1%: POZORNOST - NAJDITE PARY

ZIMNE VZORY NA TEXTILIACH
Pary tvoria:1a9,2a8.3al13,4a75al1l,6a15,10a12,14a16.

ZADANIE 14 TEXT S PRAVOPISNYMI CHYBAMI

bivala - byvala starem - starom
studenjsia - studensia kurili — karili
pamatam - pamatam sankach - sankach
merca — marca namahave — namahave
minus — minus vyborne - vyborné
dvajsat - dvadsat plaval - plaval
rozpalit — rozpalit zemjakovy — zemiakovy
dvorje — dvore orechami - orechmi
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CAST A: VYKUROVANIE V MINULOST!

1.Nasi predkovia v praveku si kurili predovSetkym drevom. Vyuzivali tiez susené
kosti alebo trus zvierat, ak boli v danej lokalite dostupné. Hlavhym zdrojom
tepla bol otvoreny ohen.

2. Otvorena ohnova plocha v strede obydlia, ktora sluzila na kurenie a varenie,
sa nazyvala ohnisko.

3. Staré domy mali malé okna najma z tepelnoizolacnych dbévodov (ochrana
pred unikom tepla). V Casoch, ked neexistovalo moderné zasklenie a materialy,
bolo okno (Casto len s malymi tabulami skla alebo bez neho) najslabsim
miestom z hladiska tepelnych strat. MenSie otvory tiez zabezpecCovali vacsiu
stavebnu stabilitu a boli lacnejSie na vyrobu a udrzbu.

4. Cierna kuchyna (alebo tiez dymova kuchyria) bola $pecificky typ kuchyne v
ludovom, resp. mestianskom dome. Bola to miestnost, kde sa varilo na
otvorenom ohni alebo v peci, ale dym sa z nej neodvadzal kominom priamo von,
ale volne sa rozplyval po priestore a unikal cez otvorenu dymovu klenbu alebo
do povalového priestoru. Nazov "Cierna" je odvodeny od sadzi, ktore sa usadzali
na stenach a strope, ¢im ich zafarbili do Cierna.

5. Dym zo spalovacieho zariadenia (krb, kachle, pec, kotol) sa odvadza cez
dymovod (potrubie) do komina, ktory ho vyvedie nad strechu a bezpecne do
vonkajSieho ovzdusSia. V pripade modernych systémov sa dym odvadza cez
spalinovu cestu (technicky termin, ktory oznacuje celu drdahu, ktorou sa spaliny
bezpecne odvadzaju z vykurovacieho zariadenia do vonkajsieho prostredia).

6. Tradi¢na pec bola mohutné stavebné dielo, ktoré zaberalo velku Cast izby.
Bola postavena z hliny, kamenia alebo neskdr z palenych tehal. Mala zvyc€ajne
klenuty alebo kupolovity tvar. Casto sa nachadzala v rohu izby a hranicila s tzv.
pecou, kde bolo otvorené ohnisko (alebo to bolo spojené s pecou v pitvore -
tzv. Cierna kuchyna). Fungovanie: Patrila k tzv. akumulacnym peciam. Kurilo sa v
nej len raz alebo dvakrat denne velkou davkou dreva. Teplo zo spalin neslo hned
do komina, ale prechadzalo cez vnutorne kanaly a prieduchy v tele pece.
Material (hlina, tehly) teplo akumuloval a potom ho po dlhu dobu (az 12 hodin)
vyzaroval do miestnosti vo forme salaveho tepla. Vyuzitie: Sluzila nielen na
kdrenie, ale aj na pecCenie chleba (priamo v klenutom priestore, tzv. "Celusti"
alebo "pecniku"), varenie (na prilahlom sporaku, ak bola pec so sporakom),
suSenie urody a byliniek, a jej tepla povrchova plocha (tzv. zapecie alebo lavica)
sa vyuzivala aj na spanie a odpocinok.
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SPRAVNE ODPOVEDE

CAST B: TYPY VYKUROVANIA

7. Rozdiel medzi pecou a krbom spociva najma v ich principe fungovania a
spbsobe, akym odovzdavaju teplo do priestoru. Krb (najma otvoreny alebo s
lahkou teplovzdusnou obostavbou) sluzi primarne na rychle vykudrenie
miestnosti a na vizualny pézZitok z ohnha, pricom generuje najma
konvekEné/teplovzdusne teplo; to znamena, ze ohrieva priamo vzduch, ktory
rychlo stupa a teplota v miestnosti mdze byt nerovhomerna. Z tohto dévodu
ma krb aj nizSiu ucinnost a spotrebu paliva po ukonceni horenia nie je schopny
teplo dlho udrzat. Naproti tomu pec (tradicna hlinena alebo kachlova) je
navrhnuta ako akumulacné teleso; teplo zo spalin sa ukladd do jej masivnej
konsStrukcie (hlina, tehla, keramika) a az nasledne sa po dlhé hodiny (Casto 12 az
24 hodin) sala do miestnosti vo forme jemného a zdravého salavého tepla, ¢o
vedie k velmi rovnomernej a stabilnej teplote v interiéri a k vyssej celkovej
ucinnosti spalovania.

8. Kachlova pec je akumulacné vykurovacie zariadenie s vysokou ucinnostou,
ktorého charakteristickym znakom je vonkajsi plast z keramickych kachlic. Tieto
kachlice sluzia ako tepelny vymennik a zasobnik, pretoze teplo vytvorene v
uzavretom ohnisku neunika hned kominom, ale prudi systémom Samotovych
prieduchov (Samot je specidlny, Ziaruvzdorny keramicky materidl (druh pdlenej
hliny), ktory ma klucovu vlastnost, ze vyborne akumuluje a udrziava teplo) a
odovzdava sa do ich masivneho tela. Vdaka tejto akumulacii dokaze kachlova
pec vyzarovat prijemné a zdrave salavé teplo rovhomerne do miestnosti po
dlhe hodiny (Casto aj 12 hodin) po jedinom zakureni. Historicky sa kachlove pece
vyvinuli v stredoveku a boli luxusnym interiérovym prvkom, ktory umoznil
prechod od dymovych ohnisk a Ciernych kuchyn k tzv. "svetlym izbam".

9. Hoci prveé formy centralneho vykurovania existovali uz v starovekom Rime
(systéem hypokaustum), moderné Ustrednée kurenie a radiatory su vydobytkom
19. storocCia. Prelom nastal v roku 1855, ked prusky obchodnik Franz Karlovi€
San Galli patentoval prvy liatinovy radiator. Tento vynalez umoznil efektivne
rozvadzanie tepla (povodne horucej pary, neskér teplej vody) z jedného
centralneho kotla do viacerych miestnosti alebo celych budov. Masove
rozSirenie tohto systému a jeho implementacia v mestskom a neskér aj
vidieckom byvani na Slovensku nastalo najma koncom 19. a v priebehu 20.
storocia.
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CAST B: TYPY VYKUROVANIA

10. V priebehu historie vykurovania ludstvo vyuzivalo Siroku skalu paliv, ktorych
vyber zavisel od lokalnej dostupnosti a technologického pokroku. Zakladnym a
najdlhSie pouzivanym palivom bolo bezpochyby drevo (vo forme razdia, polien,
Stiepky), ktore dominovalo tisicroCia. Od priemyselnej revolucie sa masivne
rozsSirilo pouzivanie uhlia (Cierne a hnedé), ktoré prinieslo vyssiu vyhrevnost a
bolo kluCove pre kotly Ustredného kurenia. Medzi dalSie tradicné paliva patrila
napriklad raselina (susené kusy) a v chudobnejsich regionoch a domacnostiach
sa pouzival aj suseny zvieraci trus alebo rézne polnohospodarske zvysky. V
modernej dobe sa pridali zemny plyn, vykurovacie oleje (napr. petrolej) a v
poslednych rokoch moderné formy biomasy ako su pelety a brikety.

CAST C: VYVOJ VYKUROVANIA
Toto je chronologické zoradenie uvedenych typov vykurovania, od historicky
najstarsich po najmodernejsie:

e Otvoreny ohen (Paleolit, najstarsi sposob, kde sa ohen zakladal priamo v
obydli — alebo v jaskyni).

e Krb (Starovek, stredovek - postupny vyvoj od otvoreného ohniska, s
tendenciou presunu k stene a ranym pokusom o odvod dymu).

e Pec s kominom (Stredovek — prelomovy vynalez komina, ktory oddeluje dym
od obytného priestoru; hlinené a kamenné pece).

e Kachlova pec (Renesancia/Skory novovek — 14./15. storoCie — zdokonalenie
pece, ktoreé vdaka keramickym kachliciam zabezpecilo dlhodobu akumulaciu
a salanie tepla).

o Ustredné kurenie s radiatormi (Polovica 19. storocia — vynélez radidtora,
ktory umoznil centralne vykurovanie celého domu z jedneho kotla).

e Elektrické kurenie (Koniec 19. storocia/Zaciatok 20. storocCia — s rozsirenim
elektrickej energie).

e Moderné podlahové kurenie (Moderne teplovodné systémy - masoveé
rozSirenie od polovice 20. storoCia. Historické podlahové kurenie -
hypokaustum, existovalo uz v starovekom Rime. Slovo hypokaustum
(latinsky hypocaustum) oznacuje staroveky rimsky systém ustredneho
kdrenia — ide o historicku formu podlahového a stenového vykurovania.).

e Tepelné Cerpadla (Koniec 20. storocia a 21. storoCie — najnovsia generacia
vysoko ucinnych systemov, vyuzivajucich energiu z okolia).

CAST D: SPOMIENKY: individuélne odpovede
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CAST A: KLASICKE VIANOCNE FILMY A HOLLYWOOD
1.Sam doma

2. Ebenezer Scrooge

3. ...nebeska

4. Grinch

5. Prazdniny

CAST B: SLOVENSKE A CESKE ROZPRAVKY (Zimné klasika)
6. O dvanastich mesiacikoch

7. Perinbaba

8. Tri oriesky pre Popolusku

9. Mrazik

10. Jachyme, hod ho do stroje!

CAST C: CESKE A SLOVENSKE VIANOCNE FILMY

11. Tri orieSky pre Popolusku

12. Libude Safrankovéa

13. napriklad: Julius Satinsky, Maros Kramar, Jozef Kroner, Vladimir MenSik a i.
14. individualna odpoved

15. Tri oriesky pre Popolusku a dalSie.

CAST D: CITATY Z FILMOV

LA Cia je to smola? Cia? Cia? Vasa, vasa.“ » Perinbaba

»AZ naprsi a uschne. Pitomci!“ - Tri orieSky pre Popolusku

,»A Co ti Sije, hlupak stary? Uz mi ruky aj nohy omrzli.“ » Mrazik

,Kde udélali soudruzi z NDR chybu?“ - PeliSky

»10 VSe jsem nakoupit a pfivézt dal ja Kazisvét Sesty z Bozi vile kral.“ » Princezna
so zlatou hviezdou na Cele
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