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Ranné kruhy
Bruno Ferrero: DAR

In: A kvety jednoducho kvitnu. Malé pribehy na potesenie duse, ISBN 978-80-8074-075-7, str 14-15

Tematicky tyZdeii: Dar, ktory sa neda kupit’

Spracoval: Mgr. Lucia Ambrusova Datum vypracovania: november 2025

Uvod k tematickému tyzdiiu: Dar, ktory sa neda kiipit’
Zakladna myslienka

Tento tematicky tyZden je pozvanim pre deti i uitelov spolo¢ne objavovat hodnoty, ktoré nemozno
kupit ani predat — iba Zit, zdielat a darovat. U¢ime sa rozpoznat, Ze dary nemusia byt hmotné, aby
boli skutoéné a doleZité. Laskavost, pozornost, priatelstvo, vdaénost, odvaha ¢i schopnost odpustat

su poklady, ktoré si nesieme v sebe.
Ciele tyZzdna

e Podporit rozvoj emocionalnej gramotnosti — ucit deti pomenovat a vyjadrit pocity, ktoré
prezivaju pri davani a prijimani.

e Posilnit socialne vazby v triede — cez spolo¢né zdielanie, hry a drobné gesta pozornosti.

e Rozvijat empatiu a schopnost vidiet dobro v druhych.

e Podporit vnatornu motivaciu deti konat dobro, nie preto, Ze ,treba“, ale preto, Ze z toho
maju radost.

e Viest deti k vdaénosti za obycajné veci, ktoré robia Zivot krasnym.
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Co nas ¢aka pocas tyzdia

Kazdy den ponuka kratke zamyslenie, pribeh a spoloénu aktivitu, ktoré st prepojené jednotnou nitou

— darom, ktory sa neda kupit.

e Den 1: Dar, ktory sa neda kapit

e Den 2: Dar priatelstva

o Deni 3: Dar priatelstva Byt darom pre druhych
¢ Deri 4: Byt darom pre druhych

e Den 5: Svetlo, ktoré si nesieme dalej

e Bonus: Dar prijatia

Kazdy deri ma rovnaku Struktiru — Gvodné naladenie, kratky pribeh alebo metaforu, spolo¢nu
reflexiu, aktivitu a zavere¢ny symbolicky ritudl. Ucitel je sprievodcom, ktory pomaha detom

premyslat, prezivat, pomenuvat a delit sa o to, ¢o je v nich.

Kedy zaradit tento tyZden

Tému je vhodné zaradit':

e pred Vianocami (ako obdobie darovania a vzajomnej blizkosti),

e po navrate z prazdnin (na opatovné zblizenie kolektivu),

e pocas tyzdniov zameranych na hodnoty, prevenciu Sikanovania alebo rozvoj vztahov v triede,
o kedykolvek, ked citite, Ze deti potrebuju ,zastavit sa“, znovuobjavit pokoj, dobro a

vzajomnost.

Tip pre ucitela

Pocas tohto tyzdra sa nebojte zdielat aj svoje vlastné malé pribehy alebo zazitky — deti vnimaju
autenticitu.

Nie je cielom ,,poudovat”, ale spolu s detmi objavovat.

Kazdy den mbzete zakoncit kratkou myslienkou, piestiou, spolo¢nou kresbou ¢i tichym momentom

vdacnosti.
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Bruno Ferrero: DAR
In: A kvety jednoducho kvitnu. Malé pribehy na poteSenie duse, ISBN 978-80-8074-075-7, str 14-15
Text:

Bola stipl'ava zima. Pastieri sa zohrievali okolo ohna. Sprava o narodeni nového krala, ktor prave im
zvestovali ziarivé bytosti s kridlami, ich rozrusila. Chceli sa ist’ nafiho pozriet’ a poklonit’ sa mu,

vyprosit’ si od neho zdravie a pokoj.

Aj Filip, chlapcek, ktory sa u pastierov zaucal, pocul anjelov a dumal, aky dar odnesie betlehemskému

Diet’at'u.
No ak odidu vSetci pastieri, kto bude strazit’ ovce? Nemohli ich nechat’ samé!

Nikto z nich v8ak nechcel ostat’. Kazdy tuzil vidiet novonarodeného Kral'a. Jednému z pastierov zi$lo

¢osi na um: Ovecky zostane strazit’ ten, kto nesie najl'ahsi dar.
Priniesli k ohiiu vahy.

Prvy polozil na vahy velkt nadobu plni mlieka a pridal vel’ky kus syra. Druhy priniesol velikansky
hrniec plny medu. Treti s fu¢anim zloZzil na vahy objemnt otep razdia, ktoré malo vyhriat’ mastal’ku na

dlhy ¢as.

Zostal uz len Filip. Chlapcek smutne hl'adel na svoj maly lampas, jediné bohatstvo, ktoré mal. To bol

darcek, ktory chcel priniest’ Dietat'u. Ale bol taky 'ahucky..

Chvil'u véhal. Potom sa odhodlane posadil na vahy s lampasom v ruke a povedal: ,,Ja som dar pre

Krala! Dietatko, ¢o sa prave narodilo, urcite potrebuje niekoho, kto podrzi lampas namiesto neho.*
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Deii 1 - DAR SRDCA

Ciele

* Ziaci pochopia, 7e najva¢$ou hodnotou daru je Umysel a srdce, z ktorého vychadza.
¢ Uvedomia si, Ze aj malé skutky mozu byt velkym darom pre inych.

 Precvicia si schopnost empatie a vnimania potrieb druhych.

* Naudia sa zdielat svoje myslienky a pocity v skupine bezpeénym spésobom.

Pomécky

* PowerPoint prezentacia s obrazkami z pribehu (pastieri, vahy, lampas).

o Lampas (alebo LED sviecka) — symbol svetla a dobra.

¢ Text pribehu Bruna Ferrera: DAR (A kvety jednoducho kvitnu, s. 14-15).

* Mald ,vaha” — symbol rozhodovania o hodnote darov.

* Papierové srdcia — pre kazdé dieta jedno.

» Krabic¢ka na “poklady vdacnosti” (napriklad krabica od topanok, pekne oblepens,..)

* Pokojna hudba — jemné pozadie pocas Citania alebo zaveru.

Pustime prezentdciu — slide 1

Uvodna motivacia (3-4 min.)
1. Zapalte lampas a povedzte:

,Tento lampds dnes bude symbolom svetla, ktoré kaZdy z nds nosi v sebe. Niekedy ho darujeme
druhym — ked'im poméZeme, usmejeme sa, vypocujeme ich... Dnes sa porozprdvame o dare, ktory sa
nedd zabalit — o dare srdca.”
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2. Otdzky pre Ziakov: - slide 2
¢ Aky dar ste niekedy niekomu dali?

(MozZné odpovede: obrdzok, ¢okolddu, pusu, objatie, pomoc, usmev, hracku....)

e Ktory dar vam urobil najvacésiu radost?

(MozZné odpovede: ked mi kamardt pomohol, ked’ ma niekto pochvdlil, ked som dostal list, ked'sa
niekto usmial.)

e Myslite si, ze dar musi byt vzdy nieco, ¢o sa da chytit do ruky?
(MozZné odpovede: nie, dar méZe byt aj usmev, cas, ldskavost, priatelstvo..)
Poznamka pre ucitela

Nechajte deti spontanne zdielat. Nie je potrebné, aby odpovedali vietci. Mbzete zopakovat niektoré
pekné myslienky nahlas, aby sa v triede ,zaznamenali“.

Praca s textom (8 min)

* Povedzte: ,Dnes si precitame pribeh o chlapcovi menom Filip...” — slide 3
Zastavenie pocas Citania:

« Co asi Filip v tej chvili citil? — slide 8

(MozZné odpovede: bol smutny, Ze nemd dar, hanbil sa, chcel nieco urobit, bdl sa, ale aj citil odvahu, Ze
to skusi.)

¢ Predo sa rozhodol darovat seba?
(MozZné odpovede: lebo chcel poméct, nemal nic iné, chcel ukdzat, Ze aj on nieco znamend,..)
Poznamka pre ucitela

Po kaZdej otdzke nechajte chvilku ticha. Nech maju deti ¢as predstavit si situaciu. Ticho podporuje
vnutorné precitenie.

Diskusia a reflexia (5 min)

Po preditani moZete viest rozhovor: - slide 9

e ,Covlastne Filip daroval?“

(Odpoved: seba samého, svoj cas, svoju pritomnost, svoju ochotu pomdhat.)
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e ,Preco niekedy najvacsie dary nevidno?“
(Odpoved: lebo su to pocity, skutky alebo Idskavost, nie veci; niekedy si ich vSimneme aZ
neskér.)

e ,Co pre vas znamena darovat zo srdca?“
(Odpoved: urobit nieco z Idsky, bez toho, aby som za to ¢akal odmenu.)

e ,Mdize byt aj tsmev alebo pomoc darom?“

(Odpoved: ano, ked niekoho potesi alebo mu poméZze citit sa lepsSie.)

Poznamka pre ucitela

e  Pri mladsich Ziakoch (1. stuperi) sa zamerajte na konkrétne skutky (,,éo mézeme darovat
dnes”.)

e  Pristarsich (2. stuperi) mdzete viest rozhovor o tom, €o robi dar skutoéne hodnotnym
(Umysel, ¢as, laskavost).

Aktivita — Srdce ako dar (5 — 7 min) — slide 10

1. KaZdé dieta dostane papierové srdce.

2. Uloha:
#+ Napiste alebo nakreslite, €o by ste chceli darovat inym zo svojho srdca.

MobZe to byt slovo (napr. usmev, dobrota, priatelstvo, odvaha) alebo obrazok.

+ Srdcia vloZte do spoloénej krabi¢ky vdaénosti — ktora bude pouZita pocas zavereéného dna.

3. Poznamka pre ucitela:

Ak mate menej ¢asu, nech Ziaci len vyslovia, ¢o by darovali, a srdiecko vloZia prazdne. V dalSich diioch
sa k nemu mozu vratit a doplnit ho.

Zaver (2 min) —slide 11

¢ Filip sa rozhodol darovat seba — nie preto, Ze musel, ale preto, Ze citil, Ze jeho svetlo m6ze poméct
druhym.

¢ Kazdy z nas ma takéto svetlo — malé, ale silné. Dnes nechajme to svoje svietit. — slide 12

* Symbolicky zaver: deti si navzajom posielaju Usmev alebo podavaju ruku so slovami: ,,Darujem ti
svoj usmev.“
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Poznamky pre ucitela
¢ Tento den je tvodom celého cyklu — vytvorte bezpecné, pokojné prostredie.
e Zamerajte sa viac na preZivanie a atmosféru nez na vykon.
e Lampas nech svieti pocas celého kruhu ako symbol svetla, ktoré sa nestrdca, ked ho delime s inymi.
¢ Krabicku vdacnosti uchovajte — poutzije sa v 5. dni pri spolo¢nom rituali.
Deii 2 - DARY, KTORE SA NEDAJU KUPIT - slide 13
Podtitul: Hodnota daru nie je v cene, ale v srdci

Prezentacia: slide ¢ 12

Ciele

e Ziaci si uvedomia, 7e niektoré dary su nevidite/né — no maju najvacésiu hodnotu.
e Rozvijaju schopnost vnimat, Ze darom méze byt aj ¢as, pozornost, Usmev ¢i pomoc.
e Podporuju vdacnost a empatiu.

e Rozvijaju schopnost pomenovat svoje pozitivne kvality.
Pomocky:

e Papier, pastelky, fixky

e Krabicka na ,Poklady vdacnosti” (zostava z 1. dia)

e Karticky so slovami: ismev, objatie, priatelstvo, pomoc, poctvanie, povzbudenie, cas,
trpezlivost, Idskavost

e Hudobné pozadie (tiché, inStrumentdlne)

e Nastenka / tabula s ndzvom ,Najkrajsie dary sveta”

Uvodna motivacia (3 — 4 min)

Uditel zacne rozhovorom: - slide 14

,Vcera sme hovorili o Filipovi, ktory priniesol JezZiskovi ten najvacsi dar — seba.

Dnes sa pozrieme na dary, ktoré sa kupit nedaju. Myslite si, Ze kazdy z nds ma taky dar?“ — slide 15

(Mozné odpovede: , Ano, napriklad tsmev, ked' niekoho potesime.“ / ,,Pomoc kamaratovi, ked je

smutny.” / , Ked niekoho pocivame.”)
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Praca s textom — reflexia na pribeh (5 min)

1. Uditel pripomenie Uryvok z 1. dia: - slide 16

,Filip nemal Ziadny velky dar, ale daroval seba. To bol dar, ktory sa neda kupit.”

2. Potom polozi otazky: - slide 17

e ,Aké dary sa nedaju kapit?“

(MozZné odpovede: ldska, priatelstvo, zdravie, smiech, objatie, ¢as s rodinou.)

e ,Preco su takéto dary dolezité?“

(Mozné odpovede: lebo robia ludi Stastnymi / ukazuju, Ze ndm na druhych zdleZi / ddvaju

pocit blizkosti.)

e ,Kedy ste naposledy niekomu dali takyto dar?“

(Mozné odpovede: ked'som kamardtke pomohol s tlohou / ked' som sa usmial na spoluZiaka /

ked'som niekoho povzbudil.)

Aktivita — ,NajkrajsSie dary sveta” (10 — 12 min) — (Vyberte si aktivitu, ktora sa najviac hodi pre Vasu

triedu. )

+ Spoloénd &ast (vhodné pre vietkych) - slide 18

1. Ziaci dostanu papier a pastelky.

Ich Ulohou je nakreslit alebo napisat jeden dar, ktory sa kupit ned3, ale ktory by chceli

niekomu darovat.

2. Ucitel pusti tichd hudbu a povie:

,Skuste si predstavit, komu by ste tento dar dali. M6ze to byt niekto, koho mate radi — alebo niekto,

komu by vas dar mohol pomdct.”

Po dokonceni:

3. Kazdy ziak pripevni svoj obrazok / karticku na nastenku , NajkrajSie dary sveta“.

4. Ucitel podakuje a kratko reflektuje:
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,Pozrite, aké rézne dary vieme ponuknut — a pritom Ziaden z nich sa neda kapit.”

Doplnujuca aktivita pre 1.stupeni (alternativa)

+ Hra,Daruj ismev” —slide 19
- Ziaci si posielaju usmev po kruhu, kazdy prida svoje slovo:
,Darujem ti svoj ... usmev / pokoj / objatie / kamaratstvo...”

(Mozné odpovede a reakcie ucitela: ,,Dakujem, tvoj dar mi urobil radost.” /,,To je krdsny dar — aj malé

slovo vie potesit.”)

Doplnujuca aktivita pre 2.stupeni (alternativa)

%+ Diskusna uloha: - slide 20

»Predstavte si, Ze by ste na Vianoce nemohli ni¢ kupit. Aky dar by ste vymysleli?“

,Ktory z darov, ktoré sa kupit nedaju, by ste si najviac zelali vy?“
(Mozné odpovede: ,Viac ¢asu s rodinou.” /,,Menej hddok.” / , Viac pochopenia.”)
Zaver (2 — 3 min)

1. Ucitel uzavrie kruh vetou: - slide 21

,Najkrajsie dary sa nenosia v rukach, ale v srdci.”
,Dakujem vam, Ze ste dnes darovali svoje ndpady, Gsmevy a farby. Zajtra sa pozrieme na to, ako

mozeme byt darom my sami.” — slide 22
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2. Potom vloZi nastenku alebo obrazky do krabicky vdacénosti ako symbol spolo¢ného pokladu

triedy.

Poznamky pre ucitela

e Ak deti maju problém pomenovat nehmotné dary, pomdzte im karti¢kami so slovami (dsmev,
priatelstvo, pomoc, pozornost...).
e Cielom nie je vytvarnd kvalita, ale vd'aénost a uvedomenie si hodnoty jednoduchych veci.

e Aktivitu mozno prepoijit s hodinou etickej vychovy ¢i vytvarnej vychovy.

Deii 3 — DAR PRIATELSTVA - slide 23

Prezentdcia: slide ¢ 22

Ciele

e Ziaci pochopia hodnotu priatelstva a to, 7e pravé priatelstvo je o dévere, Gprimnosti a

podpore — nie o materialnych veciach.

Pomaocky:

e lampas (ako symbol pokracovania pribehu),

e sviecka alebo mala LED sviecka,

e karticky s menami deti v triede (jedno meno pre kazdého Ziaka).

Uvodna motivacia (3 — 4 min)

1. Zapalte lampas (alebo zapnite svetlo sviecky).

2. Povedzte detom:

,VCera sme hovorili o daroch, ktoré sa nedaju kupit. Dnes sa pozrieme na jeden z najvzdcnejsich darov
— dar priatelstva. Skutocny priatel je ako svetielko, ktoré svieti, aj ked'sa nam zdd, Ze je tma."“ —

slide 24

Praca s textom (5 — 8 min)

Pribeh — Krabicka priatelstva

10
EduDitabo s..r.o. Centrum podpory pre pomahajuce profesie www.eduditabo.sk



Interny dokument Ev. ¢

Centrum podpory pre pomahajuce profesie

EduDitabo DOKUMENT POSTUPU

S.R.

e Text precitajte alebo prerozpravajte: - slide 25,26

Jedna mald dievcina sa raz rozhodla, Ze pripravi darcek pre svoju najlepsiu kamardtku. Vzala malu
krabicku a vloZila do nej papierik s ndpisom:

,Do tejto krabicky som vloZila vsetko, ¢o si odo mna dostala — smiech, objatia, pochopenie a chvile,
ked'som bola pri tebe.”

Ked kamardtka krabicku otvorila, bola prdzdna.

Diev¢ina sa usmiala:

,Nie je prdzdna. Su v nej vSetky chvile, ktoré si pamditds srdcom.”

Odvtedy si ju nechali na policke — ako pripomienku, Ze skutocné priatelstvo netreba balit do papiera.

Diskusia a reflexia (6—7 minut)

Otdzky pre deti (vhodné pre 1. aj 2. stupen): - slide 27

e Co podla vas znamena byt skutoénym priatefom?

(MozZné odpovede: pomdhat, pocuvat, neklamat, byt spolu aj ked'sa nieco nepodari)
e Ako zistime, Ze niekto je naozaj nas priatel?

(Ked'nds mad rdd aj ked' urobime chybu, neohovdra nds, stoji pri nds)
o Corobime, ked sa s priatefom pohadame?

(MbZeme sa porozprdvat, ospravedlnit, skusit sa pochopit)

Poznamka pre ucitela
Podporujte zdielanie osobnych skusenosti, ale dbajte, aby deti nehovorili mena ani nehodnotili inych.

Ak niekto mléi, moZete sa opytat jemne: ,, A ako to vnimas ty?“

Aktivita - Krabicka priatelstva (7 minut) — slide 28

1. stupen

+ KaZdé dieta dostane maly papierik. Nech napi$e (alebo nakresli), ¢o by vloZilo do , krabi¢ky
priatelstva” pre svojho kamarata.

+ Potom mdZu papierik vloZit do spoloénej krabi¢ky ako symbol spoloéného priatelstva triedy.

2. stupen

11
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#+ Nech Ziaci napisu kratky odkaz niekomu z triedy — nie konkrétnemu menu, ale vieobecne
(,,Pre ¢loveka, ktory sa vie usmiat, aj ked' ma tazky den”).
+ ZmieSajte odkazy a nechajte kazdého si jeden vytiahnut.

+ Spoloéna reflexia: ,,Ako sa citite, ked ¢itate nieco pekné od niekoho anonymne?

Zaver (3-4 minuty)
Ritual: - slide 29

Zhasnite lampds a povedzte: ,,Dnes sme zistili, Ze priatelstvo je ako svetlo — ked’' ho rozddvame, nikdy

ho nemdme menej. Zajtra budeme hovorit o tom, ako méZzeme byt svetlom pre druhych.”

Spolocny vystup na konci tyzdia:
Do spolocnej krabice ,,Dar srdca” deti pridaju maly symbol priatelstva (napr. papierové srdiecko s
podpisom, alebo nit spajajucu ich mena).

Deii 4 - BYT DAROM PRE DRUHYCH - slide ¢ 30

Ciele

e  Ziaci pochopia, Ze aj oni sami mozu byt darom pre inych — prostrednictvom svojho spravania,

pomoci, laskavosti a ochoty. Uvedomia si, ze kazdy ¢lovek ma schopnost prinasat dobro

druhym.
Pomacky
e |lampds

e  karticky s jednoduchymi skutkami dobra (napr. ,,usmev”, ,pomoc”, , pocuvanie”, ,objatie”,

,podakovanie”)

e koSik alebo miska

Uvodna motivacia (3-4 min.) —slide 31

1. Zapalte lampas a povedzte detom:

12
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»,VCera sme hovorili o priatelstve. Dnes sa pozrieme na to, ako aj my sami méZeme byt darom pre

druhych — aj bez balickov a stuZiek. KaZdy z nds mad nieco, ¢im méZe druhych potesit.”
2. Nechajte deti, aby z koSika nahodne vytiahli karticku. Spytajte sa: - slide 32

e ,Kedy ste naposledy niekomu darovali nie¢o takéto?“
(MozZné odpovede: usmev — véera kamardtke, pomoc — ked’ som pomohol s taskou, objatie —
ked' bol niekto smutny...)

e ,Ako sa pri tom citil ten druhy? A vy?“

(MozZné odpovede: mal radost, usmial sa, aj mne bolo dobre, Ze som pomohol...)

Praca s textom (5 min)

1. Pustit prezentaciu
2. Preditajte pribeh:
Pribeh: Svetielko pre babicku — slide 33, 34

,Jedného zimného vecera iSiel chlapec po snehu do susednej dediny, aby odniesol babicke teplu
polievku. Bolo mu zima, ale v srdci citil teplo.

Ked priSiel, babicka sa usmiala: , To je ten najkrajsi dar — Ze si priSiel.”

Na spiatocnej ceste chlapec zbadal, Ze v snehu po nom zostavaju malé odtlacky svietiacich stop.

Pochopil, Ze ked robime nieco dobré, zanechavame za sebou svetielka, ktoré ini vidia.”

Diskusia a reflexia (6 - 7 min) — slide 35

PoloZte otazky:

e,V com bol chlapcov dar vynimocny?“

(MozZné odpovede: nebolo to nic drahé, ale isiel v zime, spravil to z Idsky, priniesol radost...)
e ,Coznamena byt darom pre niekoho?“

(MozZné odpovede: byt pri fiom, poméct, urobit mu den krajsim...)
e ,Kedy sme my boli darom pre niekoho?*

(MozZné odpovede: ked som pomohol, rozosmial, ospravedInil sa, vypocul spoluZiaka...)
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Poznamka pre ucitela
Podporujte aj drobné prejavy dobra — napr. usporiadanie lavic, povzbudenie, ¢akanie na kamarata.

Ak sa trieda hanbi, mézZete sa podelit vy — ako osobny priklad.

Aktivita— Cesta svetielok (7 minut) — slide 36

4 aktivita pre 1.stupen

1. Nazem (alebo na tabulu) rozloZte papierové ,svetielka” (napr. vystrihnuté plamienky alebo
hviezdy).

2. Na kazdé svetielko dieta napiSe alebo nakresli, ako mdze byt darom pre druhych (napr.
»,pomoézem kamaratke”, , pozi¢iam ceruzku”, ,poviem pekné slovo“).

3. Potom ich nalepte do tvaru cesty alebo kruhu.

4 aktivita pre 2.stupen

Kazdy Ziak si vyberie jeden skutok dobra, ktory v ten deri urobi — a zapiSe ho anonymne na
papierik. Papieriky vloZte do lampasa.

Zajtra mbzete nadviazat otazkou: ,,Podarilo sa vam priniest svoje svetielko niekomu?“

Zaver (3-4 minuty) - slide 37

e Zhasnite lamp3as a povedzte:

,Ked robime niec¢o dobré, nase svetlo sa nikdy nestrati. Len sa prenesie dalej — ako chlapcove stopy v

snehu.”

Spoloc¢ny symbol:

Na konci dna pridajte do krabice ,,Dar srdca” dalSie symbolické svetielko alebo hviezdu.

Poznamky pre ucitela

e Ak su deti unavené, aktivitu , Cesta svetielok” mozno zjednodusit — napr. nechat ich len Ustne

zdielat.
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e Ak mate priestor, mdzete pustit jemnu hudbu (napr. instrumentalnu vianoénd melédiu)
pocas pisania alebo nalepovania svetielok.

e Povzbudte Ziakov, zZe aj malé skutky maju velkd silu.

Deii 5 — SVETLO, KTORE SI NESIEME DALEJ - slide ¢ 38

Ciele

e Detisi uvedomia, Ze v sebe nosia dobro, ktoré mézu dalej rozvijat a odovzdavat inym.

e Zrekapituluju, ¢o sa pocas tyZdia naucili, a spolocne vytvoria symbolické ,svetlo triedy”.

Pomécky

e lLampas alebo sviecka (symbol svetla),

e papierové plamienky (vystihnuté z farebného papiera),

o fixky,

e |epiaca paska alebo Stipce,

e hudobné pozadie (jemna instrumentalna hudba — volitelné)

Uvodna motivacia (3-4 min.) — slide 39

1. Ucitel zapali lampads a povie:

»Tento tyZderi sme hovorili o daroch, ktoré mdame v srdci. Dnes sa pozrieme, aké svetlo si kaZdy z nds

nesie dalej.”

2. Otdzka na zamyslenie: - slide 40
e ,Cosiztohto tyZdria odndsam? Co som sa o sebe naucil?“
(Moiné odpovede: ,Ze viem pomahat*, ,Ze mam dobré srdce”, ,Ze sa da urobit radost aj

malou vecou”.)

Praca s textom

e Ucitel zhrnie predchadzajuce dni (dar srdca, dary, ktoré sa nedaju kapit, dar priatelstva, byt
darom pre druhych).

e Potom precita kratky text alebo vlastné slova:
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,KaZdy dobry skutok, usmev Ci pozornost su ako malé svetielka. Ked'ich zapdlime, svietia aj pre
druhych.

A ked'sa spojime, nase svetlo je silnejsie.” — slide 41

Diskusia a reflexia (5 min) —slide 42

Otézky na rozhovor:

1. Co znamena niest v sebe svetlo?

(Byt dobry ¢lovek, mysliet na druhych, robit dobré veci.)
2. Kedy nase svetlo svieti najsilnejsie?

(Ked'sa spojime, ked sa mame radi, ked  spolupracujeme.)
3. Ako mbéZeme udriat toto svetlo aj po skonceni tyzdna?

(Pokradovat v dobrote, pomahat, usmievat sa.)

Aktivita — slide 43

4 aktivita pre 1.stupen

1. KaZdé dieta dostane papierovy plamienok a napise alebo nakresli, €o chce zo svojho srdca
svietit dalej — napr. ,pomoc”, ,Usmev”, ,priatelstvo”.

2. Plamienky pripevnite okolo lampadsa alebo vytvorte z nich tvar srdca na podlahe.

3. Ucitel povie:

,Pozrite, kolko svetla dokdZzeme vytvorit, ked'sa spojime.”

+ aktivita pre 2.stupef

1. Ziaci napidu kratku vetu na tému , Moje svetlo pre svet”— nieco, ¢o si chcti zo seba uchovat a
rozvijat.
2. Dobrovolnici mézu svoje vety nahlas precitat, ostatni ich mézu pripevnit na spolo¢nid ,mapu

svetiel” (napr. plagat s ndpisom Nase svetlo pre svet).
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Zaverecny ritual — slide 44

e Detisedia v kruhu, lampas hori uprostred. Ucitel povie:
,Kazdy z vds v sebe nosi kusok svetla. Nech toto svetlo nikdy nezhasne.”

e Potom po kruhu odovzdava lampas, pricom kazdé dieta moze povedat jedno slovo, ktoré si
odnasa z tohto tyzdnia (napr. ,priatelstvo”, , laskavost”, ,pomoc”, ,srdce”).

e Na zaver vSetci spoloc¢ne sfuknu svetlo ako symbol spoloéného putovania.

Poznamka pre ucitela

e Ak to situdcia dovoli, pustite pocas zaveru jemnu hudbu.

e Mozete detom ponuknut, aby si symbolicky plamienok vzali domov ako pripomienku, ze
dobro v nich stéle svieti.
e Ak mate priestor, vytvorte z plamienkov spolo¢nu ,,cestu svetla“, ktora ostane v triede ako

vizualna spomienka na cely tyZzden.

Deii bonus — DAR PRIJATIA
(mdzete pouzit’ ako d’al§i samostatny defi, pripadne nahradit’ niektory den z tyzdna)
Prijimat’ srdcom - niekedy je t'azSie dar prijat’, ako ho dat’. - slide ¢ 45

Ciele

Ziaci pochopia, Ze prijimat dar je rovnako doleZité ako dar dévat.

Rozvijanie vdacnosti a otvorenosti voci druhym.

Uvedomenie si, Ze prijimanie nie je prejav slabosti, ale dovery a Ucty.

Podpora schopnosti vyjadrit vda¢nost slovom, gestom alebo postojom.

Rozvoj empatie a citlivosti na potreby druhych.

Pomocky

e Maly lampas — symbol svetla a prijatia dobra.
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Papierové ruky (vystrihnuté z papiera) — symbol prijimania.

Pastelky alebo fixky — na pisanie alebo kreslenie.

Krabicka vd’aénosti — kam budi ziaci vkladat’ svoje myslienky.

Pokojné hudba (napr. inStrumentalna verzia znamej piesne o priatel'stve

Uvodna motivacia (3-4 min.) — slide 46

1. Zacnite v kruhu. Ucitel pomaly prehovori:

,,KaZdy z nds niekedy nieco daroval — usmev, pomoc, pekné slovo. Ale mozno ste si v§imli, Ze niekedy

je este taZsie dar prijat. Dnes sa budeme rozprdvat o tom, ¢o znamend prijimat srdcom.”

2. Otazky pre Ziakov: - slide 47

e Skuste si spomenut — kedy ste naposledy dostali dar? Mozno to bolo nie¢o malé... ismev,
objatie, pochvala.
e Ako ste sa pri tom citili?” (MozZné odpovede: ,,Bolo mi to prijemné.” /, Citil som sa trapne.” /

»,Nevedel som, ¢o povedat.”/ ,Bol som prekvapeny.”)

Praca s textom (8 min)

1. Pustit prezentaciu

2. Precitajte pribeh:

Pribeh: Otvorené ruky — slide 48,49,50

(kratky pribeh v duchu B. Ferrera)

V jednej malej dedinke Zila diev¢inka Lea. Rada pomahala — nosila stars$im vodu, robila darceky pre
kamaratov a vidy mala dobry napad, ako niekoho potesit.

Raz vSak ochorela a musela ostat doma. Prisli ju navstivit spoluZiaci — priniesli kvety, obrazky a listy,
na ktorych bolo napisané:

,Uzdrav sa skoro, Leuska!“
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Lea sa usmiala, ale vnutri sa citila zvlastne.

,Ja si to nezasluzim,” Sepkala.

Jej mama sa usadila k nej a vzala ju za ruky:

,Vies, Lea, niekedy musime nechat druhych, aby boli darom pre nas. Ked' prijmes ich pozornost,

davas im moznost byt laskavi. Aj prijimanie je dar.”

Lea sa usmiala. A odvtedy, ked' jej niekto nieco daroval, uz nehovorila ,,netreba” — len potichu

podakovala a otvorila ruky.

Diskusia a reflexia (10 min) — slide 51

Ako sa citila Lea, ked dostala dar od kamaratov?
(Mozné odpovede: ,Najprv bola zaskocend.” /,,Nevedela, o md urobit.” /,,Citila sa

nesvoja.”)

Preco je niekedy tazké nieco prijat?
(,Mdme pocit, Ze si to nezaslizime.” / ,Nechceme byt na obtiaz.” /,Sme zvyknuti viac

ddvat.”)

Ako sa citi ten, kto daruje, ked druhy jeho dar odmietne?

(,M6bZe ho to zarmutit.” /,,Md pocit, Ze jeho dar nebol potrebny.”)

Co znamena , mat otvorené ruky“?

(,Byt pripraveny prijat.” /,,Nechat sa obdarovat.” /,,Déverovat druhym.”)

Aktivita — , Otlac svoje ruky” —slide 52

+ Spoloénd &ast (vhodné pre vietkych)

1. KaZdé dieta si na papier obkresli obe ruky.

2. Do jednej ruky napise: ,,Co viem darovat“, do druhej: ,,Co sa uéim prijimat“.

4+ Doplnkové aktivity

1. Zahrajte si kratke dramatizacie — situacie, kedy je tazké nieco prijat (pochvalu, pomoc,
darcek).

2. Mbzete vytvorit nastenku s otvorenymi rukami — deti na papierové obrysy ruk napidu, o sa
chcu naucit prijimat.
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3. Potom mozu deti dobrovolne zdielat, ¢o napisali — alebo si list odloZit do osobného dennika

triedy.
Poznamka pre ucitela

e Ak je skupina tichsia, mdzete nechat deti zdielat len symbolicky — poloZenim papiera do
spolo¢ného kruhu bez slov.
e Ak maju deti problém zdielat osobné zazitky, m6zu hovorit vieobecne alebo vymysliet

pribeh.

Zaver — symbolicky ritudl (5 minat)

e  Ucitel drzi v rukach maly kamen, srdce alebo iny predmet (napr. lasturu).

,Tento kameri dnes predstavuje nase otvorené ruky.
Ked'si ho poddvame, mézeme si potichu v duchu povedat:

Som vdacny za to, ¢o mbzem prijimat.”

o Kazdé dieta podrzi kamen chvilu v rukach a posle ho dalej.

e, Niekedy je ten najvacsi dar — dovolit druhym, aby nam pomohli.”

Spoloénd aktivita na zdver tyZdria - slide ¢ 54

Vytvorte s detmi spoloc¢ny plagat: ,,Veci, ktoré sa nedaju kupit” — vietky poklady z krabice z aktivit

z celého tyzdna - ako zaverecné zhrnutie tyZzdna ,,DAR SRDCA“

Zaverecné slovo ucitela

Uditel zapali lampas a povie:

,Tento tyZderi sme spolocne hladali, o znamend dar, ktory sa nedad kupit. Zistili sme, Ze darom mézZe

byt usmev, slovo, objatie, ¢as... aj my sami. KaZdy z nds méZe priniest do sveta malé svetlo dobra. Ked'
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sa tieto malé svetld spoja, vznikne velké svetlo, ktoré dokdZe zahriat aj tych, ktori to najviac

potrebuju.”

Potom uditel pokraduje:

,Nech tento lampas pripomina, Ze skuto¢né dary nendjdeme v obchodoch, ale v srdci.

Kazdy dert mdzeme niekomu svietit — a aj ked' svetlo zhasne, zostane po riom teplo.”

Zaverecny ritual — slide 55

Svetlo priatelstva

1. Ziaci stoja alebo sedia v kruhu. Lamp&s sa pomaly posuva z ruk do ruk.

Kazdy, kto ho drzi, povie nahlas vetu:

,Ja chcem prinasat svetlo tym, Ze...”

(napr. pomdham kamardtom, usmievam sa, delim sa, pocuvam, dakujem...)

2. Ked'lampas prejde celym kruhom, ucitel uzavrie tyzden vetou:
»Nezabudajme — aj my sami m6Zeme byt darom pre niekoho druhého.” —slide 56

3. Mbézete si s detmi vytvorit spolo¢ny plagat: , Veci, ktoré sa nedaju kupit”

— vSetky poklady z krabice (z celotyzdnovych aktivit - ako zaverec¢né zhrnutie celého tyzdna.

Poznamka pre ucitela

e Tento dert mdéze mat formu tichej, pokojnej reflexie alebo slavnostného zaveru.

e Je vhodné nechat Ziakom priestor, aby spontanne pomenovali, ¢o si z tyZzdria odnasaju.

e Tyzder mozno zakondit aj spolo¢nou piesfiou o priatelstve
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