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Aký dar ste niekedy 
niekomu dali?

Ktorý dar vám urobil 
najväčšiu radosť?

Myslíte si, že dar musí byť vždy niečo, 
čo a dá chytiť do ruky?



Bruno Ferrero

Dnes si prečítame príbeh o chlapcovi menom Filip..



DAR
srdca



Bola štipľavá zima. Pastieri sa zohrievali 
okolo ohňa. Správa o narodení nového 
kráľa, ktorú práve im zvestovali žiarivé 
bytosti s krídlami, ich rozrušila. 
Chceli sa ísť naňho pozrieť a pokloniť sa 
mu, vyprosiť si od neho zdravie a pokoj.
Aj Filip, chlapček, ktorý sa u pastierov 
zaúčal, počul anjelov a dumal, aký dar 
odnesie betlehemskému Dieťaťu.
No ak odídu všetci pastieri, kto bude 
strážiť ovce? Nemohli ich nechať samé!



Nikto z nich však nechcel ostať. Každý túžil 
vidieť novonarodeného Kráľa. Jednému 
z pastierov zišlo čosi na um: 
Ovečky zostane strážiť ten, kto nesie 
najľahší dar. Priniesli k ohňu váhy.
Prvý položil na váhy veľkú nádobu plnú 
mlieka a pridal veľký kus syra. 
Druhý priniesol velikánsky hrniec plný 
medu. 
Tretí s fučaním zložil na váhy objemnú otep 
raždia, ktoré malo vyhriať maštaľku 
na dlhý čas.



Zostal už len Filip. Chlapček smutne hľadel 
na svoj malý lampáš, jediné bohatstvo, 
ktoré mal. To bol darček, ktorý chcel priniesť 
Dieťaťu. Ale bol taký ľahučký..
Chvíľu váhal.. 
Potom sa odhodlane posadil 
na váhy s lampášom v ruke a povedal:
 „Ja som dar pre Kráľa! Dieťatko, čo sa práve 
narodilo, určite potrebuje niekoho, kto podrží 
lampáš namiesto neho.“



Čo asi Filip v tej chvíli cítil?

Prečo sa rozhodol darovať seba?



Čo vlastne Filip daroval?

Prečo niekedy najväčšie dary nevidno?

Čo pre vás znamená “darovať zo srdca?”

Môže byť aj úsmev, alebo pomoc darom?



srdce 
ako dar
aktivita



Filip sa rozhodol darovať seba 
- 

nie preto, že musel, 
ale preto, že cítil, 

že jeho svetlo môže 
pomôcť druhým.



Každý z nás má takéto svetlo 
-  

malé, ale silné. 
Dnes nechajme to svoje svietiť.



DAR, 
ktorý sa nedá kúpiť



Včera sme hovorili o Filipovi, ktorý 
priniesol ten najväčší dar - seba



Myslíte si, že každý z nás má taký dar?

Dnes sa pozrieme na dary, ktoré sa nedajú kúpiť..



Filip nemal žiadny veľký 
dar, ale daroval seba. 

To bol dar, ktorý sa nedá 
kúpiť



Aké dary sa nedajú kúpiť?
Prečo sú takéto dary dôležité ?

Kedy naposledy ste niekomu dali takýto dar?



Najkrajšie 
dary sveta
aktivita

Skúste si predstaviť, komu by ste tento dar dali. Môže to byť niekto, 

koho máte radi – alebo niekto, komu by váš dar mohol pomôcť



Daruj úsmev
aktivita



Porozmýšľaj
aktivita

Predstavte si, že by ste na Vianoce nemohli nič kúpiť. Aký dar by ste vymysleli?

Ktorý z darov, ktoré sa kúpiť nedajú, by ste si najviac želali vy?



Najkrajšie dary sa nenosia v 
rukách, ale v srdci.



Ďakujem Vám, že 
ste dnes darovali 
svoje nápady 
úsmevy a farby. 
Zajtra sa pozrieme 
na to, ako môžeme 
byť darom my sami.



DAR 
PRIATEĽSTVA



Včera sme hovorili o daroch, 
ktoré sa nedajú kúpiť. 

Dnes sa pozrieme na jeden 
z najvzácnejších darov 

– dar priateľstva. 
Skutočný priateľ je ako svetielko, 

ktoré svieti, aj keď sa nám zdá,
 že je tma.



Jedna malá dievčina sa raz 
rozhodla, že pripraví darček pre 
svoju najlepšiu kamarátku. Vzala 
malú krabičku a vložila do nej 
papierik s nápisom:

 „Do tejto krabičky som vložila 
všetko, čo si odo mňa dostala – 
smiech, objatia, pochopenie a 
chvíle, keď som bola pri tebe.“

 



Keď kamarátka krabičku otvorila, 
bola prázdna.
Dievčina sa usmiala:

 „Nie je prázdna. Sú v nej všetky 
chvíle, ktoré si pamätáš srdcom.“
 Odvtedy si ju nechali na poličke 
– ako pripomienku, že skutočné 
priateľstvo netreba baliť do 
papiera.

 



Čo podľa vás znamená byť skutočným priateľom?

Ako zistíme, že niekto je naozaj náš priateľ?

Čo robíme, keď sa s priateľom pohádame?



Krabička 
priateľstva
aktivita



Dnes sme zistili, 
že priateľstvo je ako svetlo 

- 
keď ho rozdávame, 

nikdy ho nemáme menej. 

Zajtra budeme hovoriť o tom, ako 
môžeme byť svetlom pre druhých. 



BYŤ  DAROM 
PRE DRUHÝCH 



Včera sme hovorili o priateľstve. 
Dnes sa pozrieme na to, ako aj my 
sami môžeme byť darom pre 
druhých – aj bez balíčkov a stužiek. 
Každý z nás má niečo, čím môže 
druhých potešiť.



Kedy ste naposledy niekomu darovali niečo takéto?

Ako sa pri tom cítil ten druhý?

A vy?



Svetielko pre babičku

„Jedného zimného večera išiel 
chlapec po snehu do susednej 
dediny, aby odniesol babičke 
teplú polievku. Bolo mu zima, 
ale v srdci cítil teplo.
 Keď prišiel, babička sa usmiala: 
„To je ten najkrajší dar 
– že si prišiel.“
 
 



Na spiatočnej ceste chlapec 
zbadal, že v snehu po ňom 
zostávajú malé odtlačky 
svietiacich stôp.
 Pochopil, že keď robíme niečo 
dobré, zanechávame za sebou 
svetielka, ktoré iní vidia.
 
 



V čom bol chlapcov dar výnimočný?

Čo znamená byť darom pre niekoho?

Kedy sme my boli darom pre niekoho?



Cesta 
svetielok
aktivita



Keď robíme niečo dobré, 
naše svetlo sa nikdy 

nestratí. Len sa prenesie 
ďalej – ako chlapcove 

stopy v snehu.



SVETLO, KTORÉ SI 
NESIEME ĎALEJ



Tento týždeň sme hovorili o daroch, 
ktoré máme v srdci. 
Dnes sa pozrieme, aké svetlo 
si každý z nás nesie ďalej.



Čo si z tohto týždňa odnášam? 

Čo som sa o sebe naučil/a?



Každý dobrý skutok, 
úsmev či pozornosť sú ako 
malé svetielka. 
Keď ich zapálime, 
svietia aj pre druhých.
A keď sa spojíme, naše 
svetlo je silnejšie.



Čo znamená niesť v sebe svetlo?

Kedy naše svetlo svieti najsilnejšie?

Ako môžeme udržať toto svetlo aj po skončení týždňa?



Moje svetlo 
pre svet
aktivita



Každý z vás v sebe 
nosí kúsok svetla. 

Nech toto svetlo nikdy 
nezhasne.



DAR PRIJATIA



Každý z nás niekedy niečo daroval – 
úsmev, pomoc, pekné slovo. 
Ale možno ste si všimli, že niekedy 
je ešte ťažšie dar prijať. 
Dnes sa budeme rozprávať o tom, 
čo znamená prijímať srdcom



Kedy ste naposledy dostali dar? 

Ako ste sa pri tom cítili?



V jednej malej dedinke žila dievčinka 
Lea. Rada pomáhala – nosila starším 
vodu, robila darčeky pre kamarátov 
a vždy mala dobrý nápad, 
ako niekoho potešiť.
 Raz však ochorela a musela ostať 
doma. Prišli ju navštíviť spolužiaci – 
priniesli kvety, obrázky a listy, na 
ktorých bolo napísané:
 „Uzdrav sa skoro, Leuška!“
 



Lea sa usmiala, ale vnútri sa cítila 
zvláštne.
 „Ja si to nezaslúžim,“ šepkala.
 Jej mama sa usadila k nej a vzala 
ju za ruky:
 „Vieš, Lea, niekedy musíme nechať 
druhých, aby boli darom pre nás. 
Keď prijmeš ich pozornosť, dávaš 
im možnosť byť láskaví. 
Aj prijímanie je dar.“

 



Lea sa usmiala. A odvtedy, keď 
jej niekto niečo daroval, 
už nehovorila „netreba“.
Len potichu poďakovala a 
otvorila ruky.



Ako sa cítila Lea, keď dostala dar od kamarátov?

Prečo je niekedy ťažké niečo prijať?

Ako sa cíti ten, kto daruje, keď druhý jeho dar odmietne?

Čo znamená „mať otvorené ruky“?



Otlač svoje ruky
aktivita



Som vďačný za to, čo 
môžem prijímať.



Dary srdca
spoločný plagát



svetlo 
priateľstva
záverečný rituál



Aj my sami môžeme 
byť darom 
pre niekoho druhého.
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