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Uvodneé slovo

Asi nédm ddte za pravdu, Ze rok 2020 bol iny ako tie doterajSie. Minimdlne mladéd a strednd generdcia si nepamétd na nié
podobné. A mozZno ti starsi z nds, takychto situdcii a obdobi strachu a neistoty zaZili viac.

Najndroénejsi tento ¢as bol z ndsho pohladu kvéli obmedzeniu socidlnych kontaktov a kvéli neistej budicnosti. To, éo sme
doteraz brali ako samozrejmost (sloboda, zdravie, nddej v dobrd budicnosf) sme si zacali vazif akosi viac.

Velmi néroény bol rok 2020 pre nasich rodic¢ov a starych rodi¢ov. Samota, nemoZnost stretnif sa s defmi a vniéatami,
bola nimi pocifovand horsie ako samotnd obava o zdravie.

V &ase, ked pre vas pripravujeme tito brozirku, verime, Ze Vianoce uz budi iné. PokojnejSie, bezpeclnejsie. Prajeme si,
aby vsetky rodiny ich mohli prezif spolu. Babka, dedko, mama, otec, dcéra, syn. Vietci pekne spolu. Prajeme si, aby
vsetkym rodindm bol dopriaty ¢as na rozhovory a objatia.

A tdto brozirka méze byf ndvodom ako kvalitne, spolu strdvif cas naprie¢ vietkymi generdciami rodiny. Témou brozdrky
je: Podme sa spolu rozprévat! Jej ambiciou je spojit pri spoloénych aktivitdch od tych najmladsich ¢lenov rodiny az po tych
najstarsich. V brozirke ndjdete pribehy (veselé i na zamyslenie), pracovné listy, kde si mladsi vyskdsajo ako ovlddaijo
slovnik starsich a starsi zas si otestuji, ako rozumeji komunikdcii svojich vnukov. Nakolko ide o projekt cesko-slovenskej
spoluprdce, zistime ako dnesné deti a mléddez rozumeju Eeskym a slovenskym vyrazom (a prave tu bude pomoc starych
rodi¢ov pravdepodobne nevyhnutnd). Stari rodi¢ia ndm porozprévaji akymi prostriedkami komunikovali kedysi a vniéatd
im ukdzu ako je to dnes. V brozirke ndjdete mnozstvo aktivit, ako spolocne a kvalitne strévif mozno i ten nadchddzajici
vianocny cas.

Prajeme Vdm vela spoloéného ¢asul!

Katarina Chmurciakovéd
Zdenék Gloz



Remitéma: Ako sme kedysi komunikovali

‘| Porozprdvaite vnukom, Ze mince nahradili telefénne karty. Tie 4 Ak sme potrebovali ngjst

. kedysi nie vietci mali telefén. sme si kupovali v novinovom stanku . telefénne ¢islo, vyhladavali
Bolo zvykom, Ze bol jeden telefén a boli v réznej hodnote. Boli v§ak sme ho v takomto telefénnom

na celej ulici a chodilo sa volaf jednorazové, teda nedobyjatelné. zozname.

k susedovi, alebo sused preberal
telefondty a spravy z nich ostatnym
z ulice ©. Vedia oni vébec &o bola
»pevna linka”?

3 Bez takejto hrste minci, sa nédm
. do telefénnej badky ani
neoplatilo isf.

Neskdr sme uz neboli
« odkdézani len na pevné linky
u suseda, ale pribudli , telefénne
buadky”. Ak sme chceli telefonovaf
potrebovali sme drobné mince, ktoré
sa vhadzovali do automatu. Neskor




5 Ndvsteva postéra bola vzdy
. udalosfou. Kym dnes postér

vaésinou nosi len Gradné listy,
v minulosti to boli...

... zalubené listy

... pohladnice k réznym sviatkom
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6 Ak sme pisali list, dali sme si

« zdlezaf. V papiernictve sme
kupovali krdsne ozdobné listové
papiere a obdlky. Niektoré boli aj
s vonou.

7 Casto sme sa zapdijali

. do sufazi z Casopisov alebo
televizie a sprédvne odpovede sme
posielali do redakcie na tzv.
korespondenénom listku.
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Ak sa udialo niec¢o dblezité,

. Casto sme to rodine a zndmym
oznamovali cez telegramy. Platilo
sa za kazdé jedno slovo, tak to musel
byf oznam naozaj velmi kratky.
Napriklad na vojenéinu muz Easto
dostal telegram : ,mdme dievéatko”.

9 Aj na svadbe, po polnoci, sa
. mladomanzelom Citali

telegramy, napriklad aj v takomto
zneni:

»Na cestdch Zivota kracajte
spolu, ¢i vedu do kopca alebo
dolu, o seba opreti v kazducky

¢as, v laske a svornosti az
zbledne vilas.”

alebo

,Vela stastia v Zivote, vela
plienok na plote, sedem synov,
sedem dcér aby vés rod
nevymrel.”




Dopisy

Ted vis bude ¢ekat cviceni na potrénovini vasi pozornosti. PosStik chtél nalozit pIny pytel dopisti
do postackého auta, ale bohuzel se mu pytel roztrhl a obdlky se vysypaly. Zkuste si nejprve tipnout,
kolik kterych listh jen a aZ pak je zkuste spocitat. Kdo bude dspéinéjsi? Vy nebo vaSe vnouce?
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Obalky s adresami

V tomto cviceni si vyzkousite vasi pamét. Na dalsi strané mdme tfi dopisni obdlky s adresou. Vasim Gkolem bude si tyto ffi
adresy zapamatovat. AZ si budete jisti, Ze jste si adresy zapamatovali. Doplite na dalsi strané chybéjici ddaje.










Podarilo se?
Pokud ano - gratulujeme!

Pokud ne - zkuste to trochu jinak...

Zkuste si udaje z obdlek zapamatovat
pomoci pribéhu...

MdizZete zapojit vlastni fantazii, nebo se inspirovat nasimi
pfibéhy. Zakladem je, si pojmy pfifadit k nécemu, co uz
zndm, co je mi povédomé, co si dovedu predstavit. Co si
dovedu predstavit, to si dovedu zapamatovat. Nebojte se
pouzivat predstavivost.

Pokud nezndm Zddnou Alzbétu Kloudovou, tak si mohu
zkusit predstavit napfr. krdlovnu Alzbétu, nebo Alzbétu
Cerikovou z Nemocnice na kraji mésta... zdlezi na Vés,
kterd je Vém bliZzsi...

Jméno Alzbéta bychom jiz méli obsazeno, ted nds éekd
pfijmeni Kloudovd — zkusme si vymyslet néjaké konkrétni
slovo, to které si dovedeme predstavit. Nabizi se, Ze mohla
byt kloudnd... to si ale t8zko Elovék dovede ve své fantazii
vybavit... proto zkusime né&jaky konkrétni pojem,
pouzijeme pocdtecni pismenka z pfijmeni a miZeme si
vybavit napfiklad klobouk, nebo kloub...

10

Tim ziskdme prvni spojitost, zacdtek naseho piibéhu -
krdlovna Alzbéta v klobouku, nebo doktorka Alzbéta
Cerikovd, kterd operuje klouby... ZéleZi, co se komu libi...

My zistaneme u krdlovny Alzbéty...

Krélovna Alzbéta nosi réda klobouky, které nakupuje na
trhu (Trzni ulice), celkem za né utratila vz 842 liber a ma
jich doma vz 13 kust, kromé kloboukd si koupila na trhu
také 702 pytld mouky dvounulky (00) - asi néjaky
kralovsky rozmary a tento podivny ndkup se uskuteénil
v Moravské Ostrave...

Cim atraktivnéjsi, blaznivéjsi souvislosti, tim lépe pro nasi
paméf.

Pribéh ke druhé obdlce:

Krél Miroslav (z pohddky Py$nd princezna) mél dlahy,
spadl totiz za stadionem presné v 6:03 réno, 4 lidé ten pén
vidéli, zavolali sanitku, kterd prijela za 30 min, v ni nebyl
zadny (O) lékaF, jen dva zdchrandfi, ktefi méli na krku
chomouty.

A treti pribéh uz si zkuste vymyslet sami... ©
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Dopis vojakovi - zadani

Jedinym komunikaénim prostfedkem vojdkd v dfivéjSich dobéch bylo pouze psani dopisu. Jak to nékdy mohlo vypadat si
prectéte v ndsledujicim textu. Ve slovech v zdvorkdch se ndm pomichala pismenka, vasim dkolem bude dét je
do sprdvného poradi, aby véty davaly smysl.

MUj drahy synu,

pisi pomalu, nebof vim, Ze neumis rychle &ist. Uz nebydlime tam kde predtim. Tvij otec si precetl, ze
nejvic dopravnich nehod se stane ve 20 kilometrovém okruhu od domova a proto jsme se

prestéhovali. Nem0Zu ti napsat &islo domu, protoze ho predchozi obyvatelé odmontovali a vzali

s sebou, aby si (USIMENEL TINEM USADER).
Vsechno je v novém domé velmi pékné. | pracku mdme, i kdyZz néjak (JUNGEFENU).
Dala jsem do ni $aty, zatdhla za provézek a od té doby

(MESJ TASY ANELIDVE).

Ale neni tady Spatné. Minuly tyden prielo jen dvakrdt. Poprvé tfi dny a
(PURDOHE RTYCI YDN).
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Poslala jsem ti (BAKAT), ktery si cht&l, ale podle tvého otce by byl balik kvoli
knoflikim prilis tézky tak jsem je ufezala. Najdes je v levé kapse.

Tvoje sestra dnes rdno porodila, ale jesté nevime co. Takze ti zatim nedovedu fict, zda jsi
(SCRYT BNEO ETAT).

TvUj bratr néktery den zavrel klice do auta, méli jsme docela strach, nebof to trvalo skoro dvé

hodiny, nez mé s (MOTEC) z (ATAU ILOVYDVOSIB).
Soused minuly tyden spad| do sudu s (CODAMI CUKLHViR§O).
Zkouseli ho vytédhnout, ale hrdinsky je premohl a utopil se. Ti dny (LERHO)

% (KOTIREMARU).

Ale jinak se nic zvldstniho nedéje, viechno je ve (SARTYCH
JOLKEICH).

Tvoje milujici matka

PS: Chtéla jsem ti vloZit néjaké penize do obdlky,

ale
(LABY ZU NEZAPALE).
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Postcrossing

Drive bylo béZné, Ze se v dopisnich schrankdch objevovaly
kromé jiného také pohlednice z dovolenych, blahopréni
k svétku, velikonoéni nebo vdnoéni pozdravy. V dnesni
dobé tyto papirové karticky nahradila

prevazné
elektronickd komunikace — SMS, e-maily, ...

Vzpomindéte, jaké to bylo fajn najit ve schrance
obrazek s textem?

Jaké byla nase radost?
Kam jsme si pohlednice vystavovali2

Drive bylo bézné i sbératelstvi pohlednic.
Sbirali jste je také?

V soucasné dobé existuje zpUsob, jok mit opét ve vasi
postovni schrédnce pohlednice — a to z celého svéta. Pred
nékolika lety vznikl projet, ktery se nazyvd Postcrossing.

Tento projekt spocivé v tom, Ze si ndhodné vylosujete
adresu  zaregistrovaného Géastnika a tomu poslete
pohlednici, nékdy mé Géastnik na svém profilu uvedeno,

jaké pohlednice by mu udélala radost, co by ho potésilo.
Neni tfeba ani néjokd velkd jozykové vybavenost.
S registraci Vdm mohou pomoci mladsi élenové rodiny,
ktefi umi anglicky. Pohlednici miZete i spoleéné vyzdobit —
kresbickami nebo néjakou ndlepkou, také je fajn, pokud je
pohled opatfen néjakou zajimavou znédmkou. Po odeslani
a potvrzeni pohlednice pfijemcem si nékdo miZe vylosovat

Vés a Vy se moizete zanedlouho t&3it a pohlednice
z roznych koutt celého svéta.

POSTCROSSING

Vice informaci naleznete na internetu,
na strankach:

https:/ /www.postcrossing.com/
(stranky v angli¢tiné, nachdzi se zde registrace)

http:/ /postcrossing.cz/

(strénky.v Cesting)

VYZKOUSEJTE ©
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Hra: Jak dobre se znate?

Jak dobie se zndte?
VyzkouSejte si nasi hru, u které zjistite, kolik toho jeden o druhém vite.

Pomiicky:
3 figurky a hraci kostka napf. ze hry Clovéée, nezlob se!

Pravidla:

Miuizete hrit bud' v t¥ymech (vnoucata, rodice, prarodice), nebo za jednotlivee (vnoude, rodi€, prarodic).

Cilem hry je spoleéné prijemné proZit ¢as a zarovein s¢ dozvédét o sobé co nejvic informaci, nékteré uz ticba
znite, nékteré pro vias budou naopak novinkou.

Figurku miiZzete nasadit na herni plan, az vam padne na kostce Sestka, mate vidy tfi pokusy.

Jako prvni hazi prarodi¢, pak rodi¢ a jako posledni vnouce. Pokud vam béhem hry padne Sestka, nehdzi se dvakrat.
Pokud se na jednom policku potkd vice ligurek. nevyharuji se. Pokud Slipnete na policko s Cislem. Clete
prisluSnou otizku. zilezi, kdo na policko stoupl - vnouCe - otizky pro vnouce, apod. Pokud neznite odpoved,
jedno kolo nehrajete. Na policku se symbolem not si spoleéné zazpivejte néjakou pisnicku.

Prejeme hodné zdbavy pfi spoleéné prozitém Case a pfi objevovini novych informaci!
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1. Ako sa vola tvoje prvorodené
vnuca?
2. Kde mal tvoj syn/dcéra sobas?

3. Do ktorej triedy chodi tvoje
druhorodené vnuéa?

4. Vymenuj svoje vnucata
od najmladsieho po najstarsie?

5. Aké su najoblUbenejsie jedla
tvojich vnucat?

6. Upecenim, ktorého kolaca by si
urobila najvécésiv radost svojmu
synovi/dcére?

7. Aky sport robia tvoje vnucata?

8. Ked' boli tvoje deti malé co
zbierali?

9. Aka je oblGbena farba tvojich
deti?

10. Ako sa najradsej obliekaju tvoje
vnucky?

11. Vies ktory spevak je oblGbeny
u tvojho vnucata?

12. Aké knihy si ¢itaval svojim
detom, ked’' boli malé?

13. im chco byt tvoje vnuéata ked’
vyrasto ?

14.Ktoré sny este nemas splnené?

15. Povedz nam najveselsi pribeh
so svojimi vnucatami!

1. V ktorom roku sa sobasili tvoji
rodicia?
2. Kde mali tvoji rodicia sobas?

3. Ako sa volali tvoji stari rodicia
po otcovej strane?

4. Kde bol tvoj otec na vojne?

5. Aké je najoblUbenejsie jedlo
tvojej mamy?

6. Co v Zziadnom pripade nezje tvoj
otec?

7. Ktory seridl najradsej sleduje
tvoja mama dnes?

8. Aké serialy a filmy ste sledovali
ako rodina kedysi?

9. Kde chodili na zakladnu skolu
tvoji rodicia?

10. Ako sa volaju surodenci
od tvojej matky?

11. Ako sa volaju surodenci tvojho
otca?

12. Kedy sa narodili tvoji rodic¢ia?
13. Aké sporty robili tvoji rodicia?

14. Poznds mena najlepsich
priatelov tvojich rodicov?
15. Na ktory vylet si najradsej

spominas zo svojho detstva
s rodicmi?

Ako sa volala babka

za slobodna?

Vies povedat adresu, na ktorej

byvaju stari rodicia?

Aky serial radi pozeraju stari

rodicia?

Ktory TV kanal je u starych

rodicov najcastejsie sledovany?

Aké jedlo vie najlepsie uvarit

tvoja babka?

Ktoré rucné prace vedia robif

tvoiji stari rodicia?

Fanusikom akého sportu je tvoj

stary otec?

Ak herecku herca ma rada

tvoja babka?

Citaju tvoiji stari rodicia nejaké

noviny alebo ¢asopisy? Aké?

10.Kde najradsej nakupuju stari
rodicia?

11. Aké su oblUbené pesnicky
tvojich starych rodicov.

12. Na ktory vylet si najradsej
spominas zo svojho detstva
so starymi rodi¢mi?

13. Aké povolania vykonavali tvoji
stari rodicia?

14.Kde najdalej v krajine boli tvoji
stari rodicia?

15. Preco mas rad svojich starych

rodicov?

-l
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Jak se dobre znate?




Jablko

Velmi bohaty a mocny krdl v Bengodi kazdé rano prijimal hold svojich poddanych. Podmanil si vietko, ¢o sa podmanif
dalo, a predsa sa nudil. Spolu s ostatnymi prichddzal kazdé rano aj mléanlivy Zobrdk. Priniesol krdlovi jablko a potom bez
slova odisiel. Krdl navyknuty prijimaf iné dary prijal Zobrdkov dar trochu znechutenym gestom, ale len ¢o sa zobrdk
obrdtil, za¢al sa mu posmievaf a cely dvor s nim. Zobrdka to neodradilo. Prichddzal kazdé réno odovzdaf krélovi svoj dar.
Krdl jablké prijimal a odkladal ich do kosa pri tréne. Daval doriho vietky jablkd, ktoré mu Zobrdk s Gctou trpezlivo prindsal,
az zacali z ko$a vypaddvat. Jedného dia do vypadnutého jablka zahryzla krélova oblibenéd opica, prudko odplula
a hodila ho ku krélovym nohdm. Prekvapeny krdl zbadal v jablku Ziarivd perlu. Hned' dal porozkrajovat vietky jablké
a v kazdom z nich nasiel perlu. Cely udiveny si dal ¢udného Zobréka zavolat. ,Prind$al som ti, pane, tieto dary,” povedal
zobrdk, ,aby som ti ukdzal, Ze Zivot ti kazdé rdno pondka mimoriadny dar, na ktory zabidas a zahadzujes ho, lebo si
ponoreny do velkého bohatstva. Tym darom je kazdy der, ktory sa zacina.”
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Rozumiete starym rodicom?

Doba sa meni, niektoré slovenské slové sa z nasej komunikdcie vytrécajo. Starsia generécia ich viak este zvykne pouzivaf.
VyskU3aijte vadich vnukom, ¢&i rozumejd tymto slovam!

Suster - Ganok - Chosen -

Pocty - Penzia - Inkust -

Bukréta - Apatieka - Regiment -

Strinfle - Regula -
Pomécky: chodba, pravidlo, pohreb,

Planka - Spqcirovqf' sa - atrament, prechddzaf sa, kréma,
prazdniny, 0zitok, vojsko,

Pionier - Sklep - matematika, policajt, panéuchy,
vézenie, diefa v uniforme s ¢ervenou

Zanddér - Arest - Satkou na krku, obuvnik, platidlo,

velkolepy, kytica, spravanie, lekdrer,
nezastiepeny strom, obchod,

Okazaly - Koruna - dochodek

Senk - Funus - https://oskole.detiamy.sk/clanok/
clenenie-stylisticky-priznakovych-

Mravy - Vakacie - slov-podla-doby-pouzivania
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Rozumiete svojim vhnukom?

Mozno ste uz poluli z Gst vasich vnukov slovd, obsahu, ktorym ste nerozumeli. Alebo sa len domnievate, Ze by ste im mohli
rozumief. Alebo ste si ich dali vnukom vysvetlif. Podme sa teda pozrief ako to vlastne je!
Viete, ¢o to znamend, ak vdm vnuk povie:

Lajkujem - To je len pre VIP! - Chatujem -
Cekni to - Nemam taky badzet - MMS -
Je to kulove - Mesendzer - Hesteg -
Helfnem ti - Idem cilovaf - ) ,
. Pomécky: sme|kem sa do popuku,
Idem na net - Darling - dam si prestavku, pomézem ti, pisem
LOL! - Selebrita - si s niekym cez mobil, nesme;j sq,
. . A . . kritizujem, paci sa mi to, nemdm
To je moje know - how - Dam si brejk - tolko pefiazi, prepdg, je to super,
SMS - To znie sofistikovane! - obrdzkovd spréva, ma dobry Styl,
<, , N R zndma osobnosf, idem oddychovat,
Serovaf - Ma dobry swag - o to je?, odkontroluj to, na to som
Co povies na moj autfit? - Nerofli sa - prisiel ja, predvddza sa, podelif sa,
. .. . mil&éik, spésob posielania si sprdv,
Kouc - Disujem niekoho - idem na internet, ty si tu 3éf, textové
Mé&m miting - Lider - sprdva, mam stretnutie, je to Elovek
" ktorému sa nedari, kritizujem, znak,
Sorry! - Sortky - ktory ulahéuje vyhladdvanie na nete,
To je taky lGzer - Flexi sa tu jak ... - (rfke nohavice, fo je len pre velmi
. délezité osoby, tréner, co povie$ na
Ty si tu boss! - WTF ?- moje oble¢ko? to znie mudro, vedici
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Asociacneé cvicenie

Uloha, ktorg mézete robif vietci spolu ©. Doplite kazdy za seba vetu tak, ako to citite, vnimate, ako si myslite. Na zéver
si precitajte, Co kto z vés doplnil. Rozprdvaite sa a spominajte ©!

INGIKFQST B V FOKU [ vttt ettt bbb s s bt et s st s s s s esene
NGES dom NAKrASIe VONIA KE' ......oiiieieeiee ettt s s
Na ndvsteve u svojich starkych/rodi¢ov/deti mAm narad3e] .........covieueueieieieicceeceee s
Dom starych rodi¢ov je miestom, KA .......c.couevoieiiiiiiiiii e

RANO € Pre MG .t

Spolocny obed je €asom .......ccoviieieieiiiii e,

Som smutnd/smutny ked .........cccoviiiiiiiee e,

Naijkraj$ia spomienka z mdjho detstva je .....c.cccovvvveveiiiiciciiec

Na svojej mame/na svojom diefati najviac obdivujem
Moja najvacsia NOCNE MOTA € ....ceeieiiieiiiciicc e,
MAM rada ked ...

NEZNASAM KEA oo et

N . . . U
ajviac mad rozosme|e ked .....................................................................................
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Rozumeju si dnesni Cesi a Slovaci?

Casto sme prekvapeni z toho, Ze dnesné deti a mladi nerozumeiji ¢eskym &i slovenskym slovam! Zmeraijte si sily so svojimi
vnukmi... Kto bude viac vedief?

Rampouch - Oddat - Kolik -
Angrest - Sklenka - Kvétak -
Candat - Lak - Kedlubna -
Strup - Vous - Cap -
o Presnidavka -
Mlha - Déloha -
. . Penal -
Nestovice - Cavyky -
Parez - Prorva - Pomécky: slimék, chrasta, peracnik,
karfiol, drahoty, bocian, desiata,
T . cencul, kalerdb, zubaé, hmla, otvor,
Hlemyzd Jatra pohdr, zosobdsif, egres, plakat, jun,
. o maternica, pecen, ndlev, kiahne,
Becet - Cerven - pen, Stipec, fizy
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Morseova abeceda - spojte pomocna slova se znaky

24
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Asi naprostd véiina z nds byla
nékdy na tibofe, af uZ pionyrském,
pofidaném ze zaméstnini rodica
nebo tieba uZ skautském.

Kromé tiborovych her se zde ¢asto
osvojovaly rhzné  dovednosti,
nékteré z nich (napf. prvni pomoc)
jsou pouZivané do dneinich dni.
Jednou z véci, kterd se na tiborech
ucila, byla Morseova abeceda.
Touto metodou se dalo
komunikovat bud prostiednictvim
signdlu, blikinim baterky nebo
stiidAnim Cdrek a tefek v grafické
podobé.

akat
bl¥skavice
cilovnici
dialava

erb

Filipiny
Gronski zem
hrachovina
chléb nam schizi
Ivan
jundcka hil
krikora
lupineéek
miavi
ndstup

O nAs pén
papirnici
kvili orksin
rarisek
sekera

ton

udeny
vyvoleny
wagon klad
Xénokratés
v se ziraci
Inamia Zena

V Cechich, na Moravé a ve Slezsku se
vyuZivala k zapamatovini symboli
pomocnd slova zaloZend privé na délce
obsaZenych samohlisek. Vzpomnéli byste
si, které znaky paiii ke kterému
pomocnému slovu?




Hledani rozdilu

i : k. ; "j.,

alid . .-I. & _‘:.-/ /'-___:- , ] . : ; {5 : :’; /‘__., s - , - _‘__'_ : - sl L Ly /__:.

n’."::,":. - 7 ._r.:'- - l__/;'_::{ i " 3 ."l b o ) =
Gl ey e S VPR =5 r’:"-.r—-g’é e e et S 2 o .r-: E

U dédecka zvoni néjaky zvldstni pfistroj... Najdete 10 rozdil?
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Spojte jednotlivé komunika¢ni
Spojovacka - komunikacni nosice nosice od nejstarsitho po nejnove;jsi.



Zdeněk Gloz
Text napsaný psacím strojem
Spojte jednotlivé komunikační
nosiče od nejstaršího po nejnovější.


On do toho mluvie¢ Co to mé byt Telefon? ... Najdete 10 rozdilG?
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Cas pre druhého...

,Mat cas pre druhého
je ako polozit
Za neho kusok Z0O Zivota.”

& Pa de 0SS0 |
w‘j.“_‘ y

I-! ,r K *
k 4?‘ ﬁ
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Omalovanka




Psychomotorické cviceni

Kdyz obrdtite list, uvidite dvé strdnky zaplnéné puntiky
a elipsami. Toto cviéeni md za kol procviéit propojovani
mozkovych hemisfér. Jednd se o maly zdvod vzdy mezi
dvéma ¢leny rodiny, treti ¢ len bude kontrolovat, kdo bude
rychlejsi.

Budeme potiebovat obé& nase ruce. Pro kazdého
soutéziciho je jedna strénka. Na symboly kolecek dame
n&$ uvkazovdcek a prostiednicek (od sebe — kazdy prst
na jednom puntiku), na symbolu elipsy budeme mit oba
prsty t&sné u sebe.

Ukolem je co nejrychleji prekonat kratkou trasu.

Obtiznost se stupriuje na dalsi strdnce, kdy se symboly
stfidaiji. AZ projdete viechny obtiZnosti, vrafte se na prvni
list a zkuste zdvody absolvovat se zkiizenyma rukama
(pravé prsty v levém sloupecku, levé v pravém) a zkuste své
sily poméfit nyni...
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Rodokmen

Je dobré védét, kdo byli nasi predkové, odkud byli, ¢im se Zivili... Pfi vzpomindni mohou vyplynout na povrch rizné
zajimavé pribéhy...

Na nésledujici strané najdete $ablonu pro rodokmen, do které si moZete zaznalit predky vaseho rodu, zdlezi uz jen
na Vés, zda zaénete od nejstarsiho ¢lena rodiny nebo od toho nejmladsiho.
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Krecek pro babicku/dédecka

Vzpomindte si z vasich détskych let na to, jok se posilal babicce, dédeckovi, teticce nebo siryckovi kieceke Zkuste
zavzpominat s vasimi mens$imi vnoucaty, nejvice to asi oceni ta nejmensi (maximélné trefdci). Treba si na fikanku
vzpomenete sami, pokud ne, miZete se inspirovat textem i s ndvodem.

(vnouée méme otoéené k sobé zady a prstem pieme na jeho zéda)

Mila bc[(bié'lgo / déEeEku, tecka. (prstem naznadujeme psani na zédda, na konci véty zdiraznime prstem nebo
zlehounka pésti tecku

Posildar "'i krecka, dvojtecka. (pokradujeme v naznacovdni psani prstem na zdda, na konci véty zdiraznime
vo|tecku

Krecek skrabe, (napiseme a vnouceti jemné poskrébeme zddal)

kouse, (napieme a vnouceti na zddech prsty naznaéime kousdni zad)

tahd za vlasy, (napiseme a jemné zatahdme vnouce za vlasy),

lechtd, (napiseme, vnouce polechtdme),

pozor at’ té neulechtd! (napieme a vnoude jedté polechtdme),

Je to milé zvire! (napi$eme na zdda)

Dopis dame do obdlky, (na zddech vnouéete naznacime do rytmu obdélnik),

nalepime ¢tyfi zndmky (do kazdého rohu do rytmu pésti zlehka naznaéime orazitkovdni zndmek),

Dopis leti, leti, letiii (vnouce drZime za ramena a kyvéme s nim dopfedu a dozadu)
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Babicka/dédecek dopis roztrhne (na zaddech vnouéete naznaéime roztrhnuti obdlky)
a cte:

Milda babicko/dédecku, tecka. (prstem zase naznadujeme psani na zdda, na konci véty zddraznime prstem
nebo zlehounka pésti tecku)

Posilam ti kfecka, dvojtecka. (pokracujeme v naznacovdani psani prstem na zéda, na konci véty zdiraznime
dvojtecku)

Krecek skrabe, (napiseme a vnouceti jemné poskrébeme zddal)
kouse, (napiseme a vnouceti prsty naznadime kousdni zad)
tahd za vlasy, (napieme a jemné zatahdme vnouce za vlasy),
lechtd, (napiseme, vnouée polechtdme),

pozor at’ té neulechtd! (napieme a vnoude jeété polechtdme),
Je to milé zvire! (napiseme na z4dda)

Babicka/dédecek dopis pokréi, (na zaddech naznacime pokréeni
dopisu)

hodi do zachodu (chytneme vnouée za ramena a jednou s nim
kyvneme)

a splachne! (zatahdme vnouce zezadu za vlasy - jako splachovadlo)
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Usporiadajte podla abecedy

Zvolen, Bytéa, Zarnovica, Belusa, Zilina, Bardejov, Kremnica, Malacky, Trebisov,
Roznava, Kosice, Bratislava, Zacharovce, Poprad, Gelnica, Namestovo, Nalepkovo,
Snina, Skalica, Senica, Stropkov, Gocovo, Vlachovo, Rohov, Radosovce, Adamov
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Kol'kokrat sa nachadzaju?

25 78 14 12 36 21 54 87 194514 31 9 51 5 12 14 22 57 91 12 41 14
5 11 2 54 32 21 6 17 25 29 12 32 54 87 4 3 8 44 54 87 19 45 14 31
9 51 512 14 22 57 91 12 41 14 5 11 2 54 32 21 6 17 25 11 2 54 32
21 6 17 14 12 36 21 54 87 14 31 9 51 5 12 14 22 25 78 14 12 36 21
54 87 1945 14 31 9 51 5 12 14 22 57 91 12 41 14 5 11 2 54 32 21
6 17 25 29 12 32 54 87 4 3 8 44 54 87 194514 31 9 51 5 12 14 22
57 91 12 41 14 5 11 2 54 32 21 6 17 25 11 2 54 32 21 6 17 1

éislo 54 éislo 17 éislo 25

éislo 12 éislo 32 éislo 87
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Zakrouzkuijte a spocitejte vsechny usmivaijici se obliceje

Q9 qe
e © @ © B
© @ @ ®
o © © O Q) ® ©
O 6 O ® © &
O o @ © O ©



Noveé slovo

V kazdom zo slov zmerite jediné pismeno, aby ste dostali nové slovo.

Prasa

Para

Pasaz

Sorta

Zial’

Pasca

Pasivny

Pasa

Strom

Cena

Pluh

Kava
Rec
Kov
Ruka
Pasta
Sekac
Kosit’
Rydlo
Slanina

Slama

Slovo

Moc
Pult
Smef
Strava
Sir
Prak
Strana

Kat

Hrom
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Spoijte dvojice stejnych pismen a sefadte je podle abecedy.



Vlajky statov
Skiste (mozno aj spoloéne s vnukmi ©) zakreslit viajky danych statov:

Cesko Madarsko Rakusko

Slovensko Polsko Nemecko

Byvalé Ceskoslovensko © Ukrajina Japonsko




© Pameétar

N

A
S\

N\

AR ‘W‘/ﬂ

Co vSechno vidite?



Rozvoj pamdte

Zo slabik zostavte viacero slov. Slova napiste na riadok.

ho ky ny di mra

na za va suk

va pa lec nak

ha lén ba no

49



Najdete 20 ptaku s trojslabicnymi nazvy?

LED PEL pa KA PE STRA HrD

KRe 1O R —_ (iEVPOU SY gEKPLA
KA 5 e RIC  LIC LAV "
a KA POS " KU KA gy SLE KNAAK
. Pl POUD KA JEC KO KR

TAP x
KAC VO KO +. KA CHO KA

Tev MO vec RAN po NA i KA
3 KOR
§ VA KRA e LOUS TOL TP
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Rozvoj pamdte

Skuste zoradif ako nasledujo sviatky v roku, zaénic janudrom, konciac decembrom.

Traja krali, Pamiatka zosnulych, Medzinarodny den zien, Slovenské narodné
povstanie, Vel'ka Noc, Silvester, Vianoce, Sedembolestna Panna Maria
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Doplnte nasledujici symboly podle vzoru,
pracujte co nejrychleji

>

oo

> D>LO
>0 >

O

TN

/\

O A
OOAO

O

NO
/\

/\
OFA

OO

/\

A\

OOAQO
OOAO

/\

OAAOAN

O

OOAOA
ANO

OAOA

O

ANO A

OA




Cvicenie na koncentraciu
Vyskrtajte pismeno ,e”.

Cachticky hrad

Cachticky hrad je hrad, do ktorého dejin sa svojou krutostou zapisala Alibeta
Batoryiova, znama ako cachticka pani. Podla legendy sa kupavala v krvi mladych
dievcat, aby si zachovala krasu a mladost. Povazuje sa za najmasovejsiv vrahynu
na svete, Udajne usmrtila az 600 mladych panien. Hrad postavili v polovici 13.
storocia ako vojenski pevnost, ktora mala zabranit prichodu vojsk z Moravy.
V éasoch rozmachu feuddlnej anarchie hrad obsadil Matis €ak Trenéiansky. V roku
1467 tu uvéaznili husitského velitela Jana Svehlu. V 18. Storoéi pevnost dobyli
a vypadlili kurucké vojska. Z tejto skazy sa hrad uz nespamédtal a odvtedy pustne.
Dodnes sa zachovali mory palaca, opevnenie pochadzajiuce z povodného hradu

a detaily gotickej a renesancnej prestavby.
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Doplnte ovocie/zeleninu podla pismenka abecedy

A c/C D
H K L
o R S
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Niekol'ko drobnych rad na zaver

N o o A

. Stante sa zastancom pravidelnosti Zivota (pravidelné strava, pravidelny pohyb, pravidelny

spanok)

. Pravidlo ,SMR”, teda systém malych radosti (ak je to mozné, kazdy den si urobte mald radosf,

napr. si uvarte kévu do krésnej sélky, kipte si oblibeny éasopis, dopraite si maskrtu)

. Vyhladavajte spolo¢nost’ (chodte s kamaratmi na prechddzku, vyberte sa do galérie, z0&astnite

sa vyletu, pozvite deti na obed)

Starajte sa o seba, rozmazndvaijte sa (i vo vadom veku ste krdsna/krésny)!
Trénujte paméf (prihlédste sa na trénovanie paméte napriklad)!

Smejte sa, neberte svet prilis vazne!

Co najviac éasu travte vonku na &erstvom vzduchu (ak je to mozné, vietky aktivity sa snazte
robif vonku)!

8. Robte veci, ktoré vas bavia (je dobré sa zamestnat ruénymi pracami, &itanim)!

Napriek vsetkym starostiam a casto bolestiam, bud‘te vdacni!
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Milan Rufus: Modlitba za rodicov
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' Pane, ktory si na nebi,

‘Nech ako cesto na chlebik
im rastit v teple pod rukami.
Podaryj detom otecka
nie iba véera.

Beg otecka je ovecka
qatiland a beg pastiera.
Zachouvgj ndm ich obidvoch,
ved dve ruky od Teba mdme.
Due riicky detom stvoril Boh:

pre ocka jednu,
druhu mame.



Dostali jste nékdy takové
psanicko?

57



Naslouchejte lidem a oni vam reknou, kdo jsou.
(John King)



Zdroje

www.myslienky.estranky.sk

Pinterest

Canva

png.egg.com

png.guru.com

Postcrossing

https:/ /www.vtip.cz/vtipne-texty / vtipy-detail-kategorie.php2id=79&vid=4612
Osobni archiv — Zdenék Gloz

Tato publikace neprosla jozykovou Gpravou.

Néméty a pfipominky mizZete posilat e-mailem: chmurciakkaty@gmail.com, pametar@seznam.cz
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c KYYMY’CM&OL’[B @jwmil.com

AMETAR

facebook.com/ pometar
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