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online, cez platformu zoom

17.9.2025 Ranne komunity pre socidlne sluzby: 18.9.2025 Criepky komunikaénych zruénosti
8.30 - 10.30 Prakticky sprievodca, 8.30-10.30 pre socidlne sluzby: Inspirovane
ako zacat den inak knihou ,,Zapomenutée umeni
naslouchat™
16.10.2025 Za tichym odporom: Pasivna agresia 20.10.2025 Agresia ocami priputania: Pochopte,
8.30-10.30 ako nevyhnutny kusok do mozaiky 8.30-10.30 ako ranné vdzby ovplyvnuju klientov
deeskaldcie. s mentalnym znevyhodnenim a budujte
bezpecnejsie prostredie.
20.11.2025 Objavte vtdciu terapiu: 25.11.2025 Smutkové sprevadzanie v zariadeniach
8.30-10.30 Pristupnd aktivizdcia a radost’  8.30-10.30 socialnych sluzieb.
pre klientov v zariadeniach.
26.11.2025 Za fasadou sprdvania: 4.12.2025 Ako nauéit klienta novému ndvyku.
8.30-10.30 Pochopte, ¢o prezil vas klient. 8.30-10.30
Dalsia pomécka k deeskaldcii.
15.12.2025 Ked’ bezné postupy zlyhdvaju: 16.12.2025 Flow-friendly leadership:
8.30-10.30 Nové pohlady na prdcu s klientmi 8.30-10.30 Ndstroje pre veducich zamestnancov

S narocnym spravanim.

na podporu angazovanosti
a pohody timu.

Duchouna aktivizacia
zariadeniach socialnych sluzieb

25.9./23.10./27.11./ 10.12.
8.30 - 10.30

Sebaobhajoba osdb s mentalnym
znevyghodnenim

19.9./10.10./13.11./12.12
8.30-10.30

Malj princ - biblioterapia pre zariadenia socialnych sluzieb

11.12
8.30 -

2025

10.30

Okrem toho samozrejme:
Dodrziavanie zakladngch ludskich prav a slobéd v zss
Deeskalacné techniky

Komunikacn

Nenasilna komunikacia......

Vas zaujem poslite prosim na adresu
chmurciakkaty@gmail.com
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Sebaobhajoba oséb
s mentalnym znevyhodnenim
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Pridajte sa k nam do stvordielnej serie
praktickych webindrov a ziskajte nastroje,
ktoré okamzite vyuzijete vo svojej praci
s klientmi.

Ziskate
4 dokumenty postupu a 4 prezentacie.
Budeme sa venovat tomu, ako viest
klientov k sebauvedomeniu,
k sebaurceniu, k posilnovaniu ich osobnej
odolnosti a sebahodnoty.

Tieto webinare mo6zZete povazovat za nadstavbu
k povinnému vzdelavaniu o ludskych pravach
a k preventivnhym opatreniam na zabranenie neludskému
spravaniu voci klientom.

Vas zaujem poslite prosim na adresu
chmurciakkaty@gmail.com

wwuw.eduditabo.sk
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Duchovna aktivizacia
v zariadeniach socialnych sluzieb
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Jednou zo zakladnych potrieb kazdého cloveka
su jeho duchovne potreby.
Ponukame vam sériu styroch webinarov, v ramci ktorych ziskate
12 dokumentov postupu a 12 prezentacii,
vdaka ktorym sa vam podari naplnit duchovné potreby
vasich veriacich klientov.
Pripravili sme pre vas spracovane biblické podobenstva.
Podobenstva su spracované ekumenicky.

Vas zaujem poslite prosim na adresu
chmurciakkaty@gmail.com
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Ranne komunity pre socialne sluzby:

Prakticky sprievodca, .,
ako zacat' deri inak. -

Hladate overene sposoby, ako zlepsit atmosferu,
posilnit vztahy a zacat kazdy den pokojne?

Ranné komunity su jednoduchy, no mimoriadne efektivny nastroj,
ktory dokaze premenit atmosféru vo vasom zariadeni a vyrazne
prispiet k pohode klientov aj personalu.

Nie je to len o rituali - je to o budovani dovery,
pocitu spolupatricnosti a zmysluplnej komunikacie.

Co sa naucite:
o PrecCo su ranne komunity klucové pre prostredie socialnych
sluzieb a ako ovplyvnuju naladu pocas celého dna.
e Aké su praktické kroky na zavedenie a uspesne vedenie rannych
stretnuti.
e Ako ranny kruh pomaha posilnovat vztahy na vsetkych urovniach.
e (Osvedcene tipy a triky na zvladanie beznych vyziev a udrzanie
dynamiky rannych komunit.
o Ako vdaka rannym stretnutiam mozete predchadzat stresu
a vyhoreniu vo svojej praci.

Tento webinar je navrhnuty ako prakticky sprievodca,
ktory vam poskytne okamzite pouzitelné napady a inspiraciu,
ako zacat ,den inak”.

Ziskate sebaddOveru a nastroje na vytvorenie pozitivheho
a podporneho prostredia pre vSetkych.

Inspirujte sa aj dobrymi prikladmi dobrej praxe.

Vas zaujem poslite prosim na adresu
chmurciakkaty@gmail.com

wwuw.eduditabo.sk



Criepky komunikaénych zruénosti .
pre socialne sluzby: fx%}'; {_
Inspirované knihou

.Zapomenute umeni naslouchat”

Chcete sa zdokonalit v komunikacii?
Vedeli ste, Ze prvym predpokladom komunikacie je nacuvanie?
Na webinari sa budeme inspirovat knihou Michaela P. Nicholsa
~Zapomenuté umeni naslouchat”.

Pripravili sme pre vas koncentrovany vyber toho najdolezitejsSieho :

° Hlboky vyznam pocuvania.
o “Kazdy chce byt vypocuty , kazdy chce byt pochopeny”
o Principy aktivheho pocuvania, priamo aplikovatelné

do vasej praxe.
e  Pocuvanie klientov: Ako aktivhe pocuvanie pomaha pri zbere
anamnezy, rieseni problémov, deeskalacii napatia a budovani
dovery. Zvladanie emacii, staznosti a oCcakavani prostrednictvom
pocuvania.
o PoCuvanie seba sameého: Vyznam seba-reflexie a vnimania
vlastnych limitov pre efektivne pocCuvanie druhych.

Vas zaujem poslite prosim na adresu
chmurciakkaty@gmail.com ary
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Za tichym odporom:
Pasivna agresia ako nevyhnutny kusok
do mozaiky deeskalacie”.

Pasivna agresia je zakerna forma komunikacie, ktora dokaze
podkopat doveru, narusit vztahy a viest k frustracii a vyhoreniu
v pomahajucich profesiach.

Tento webindar vam ponukne:

....... hibkové pochopenie a konkrétne stratégie, vdaka ktorym budete
schopni presne identifikovat rozne formy tichého odporu a skryte;
agresie u klientov,ich rodin Ci kolegov. Pochopit korene tohto
spravania a preco k nemu ludia siahaju namiesto priamej
komunikacie. Efektivhe reagovat na pasivnu agresiu asertivnym,
no pokojnym sposobom, ktory neeskaluje konflikt, ale vedie k jasnym
rieSeniam.
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Nauéte sa preniknit za tichy odpor
a premente ho na konstruktivnu komunikaciu!

¢

Vas zaujem poslite prosim na adresu
chmurciakkaty@gmail.com

www.eduditabo.sk



Agresia ocami priputania:
Pochopte, ako ranneé vazby ovplyvnuju
klientov s mentalnym znevyhodnenim

Stretavate sa so spravanim klientov, ktoré je tazke pochopit?
Vnimate, ze ich minulé skusenosti ovplyvnuju
ich sucasne vztahy a schopnost prijimat pomoc?

Tento webinar vam ukaze zasadny vplyv ranych vztahov
na celozivotneé spravanie a komunikacneé styly.

Ziskajte koncentrovanu davku poznatkov a praktickych nastrojov,
ktoré vam pomozu:
o Pochopit zakladne Styly priputania aich prejavy v praxi.
e Rozpoznat tieto styly u vasich klientov a prisposobit im svoj
pristup pre efektivnejSiu pomoc.
e Budovat doveru a bezpecneé vztahy aj s tymi najnarocnejsimi

klientmi.
e Prehlbit empatiu a zniZit frustraciu z nepochopeného spravania.
o Zlepsit komunikaciu a vyhnut sa zbytocnym konfliktom,

ktore pramenia z odlisnych stylov priputania.
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Vas zaujem poslite prosim na adresu N
chmurciakkaty@gmail.com
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Objavte vtaciu terapiu:
Pristupnd aktivizdcia a radost
pre klientov v zariadeniach.

Podte spolu s nami spoznat novy sposob aktivizacie klientov
a to cez vtaciu terapiu.
Prihlasenim sa na webinar ziskate dokument postupu.
Vysvetlime si zaklady tejto aktivizacie a dame vam konkretne,
praktické tipy ako ju zacat aplikovat prave vo vasom zariadeni.

Nezabudnite, cez zmysluplnu aktivizaciu menime celkovu
atmosferu v zariadeniach, menime spravanie a postoje klientov!
Tak preco sa nepridat?

Vas zaujem poslite prosim na adresu
chmurciakkaty@gmail.com

www.eduditabo.sk



Smutkove sprevadzanie
v zariadeniach socialnych sluzieb

A Stretavate sa vo svojej praci so smutkom?
So smutkom zo straty fyzickych a psychickych sil,

so smutkom zo straty domova, priatelov, najblizsich?
Citite niekedy, zZe neviete, co povedat alebo ako pomoct?

Tento webinar vam pomoze

...... pochopit, o sa deje v mysli a srdci smutiaceho,
a da vam nastroje, ako ho na jeho ceste sprevadzat.
... ZIskate tipy, ako podporit klientov pri prijimani reality straty,
prezivani bolesti, prispésobovani sa zivotu
a opatovnom nadvazovani vztahov.
..... naucite sa rozlisovat medzi zdravym smutkom a znakmi
komplikovaneho smutku, aby ste vedeli,
kedy poskytnut podporu a kedy vyhladat odbornika.

NasSa praca je rozmanita, narocna,
ale predovsetkym dava zmysel :)

Vas zaujem poslite prosim na adresu
chmurciakkaty@gmail.com

wwuw.eduditabo.sk



Za fasadou spravania:
Pochopte, co prezil vas klient.
Dalsia pomécka k deeskaldcii.

26.11.2025
Y v case od 8.30 - 10.30
YV cena: 20 €/ osoba

Vacsina z nas si mysli, Ze agresia je problém spravania.
Ale co ak je to nieco ine?
Co ak je zvidstne sprdvanie len maskou, pod ktorou sa skryva
hiboka, neliecena trauma?

Trauma, ktoru klienti zazili uz ako deti, v rodinach alebo v “ustavoch”?
Pochopenie fyzickych a emocionalnych aspektov traumy vam umozni
lepsie reagovat na potreby vasich klientov a poskytnut im podporu,

ktoru skutocne potrebuju.

Co sa naudite:

o Podstata traumy, jej fyzioldgia a ako to suvisi

s jedinecnym spravanim klienta?
e |dentifikovat spustace: Zistite, Co skutoCne vyvolava hnev u vasich

klientov, a naucite sa, ako predchadzat problemovym situaciam.

o Efektivne techniky deeskalacie: Ziskate praktické nastroje,
ako upokojit nervovy systém klienta a navratit ho do stavu bezpecia,

a to aj vtedy, ked slova nefunguiju.

[ 4 [ d Y 4 @

s transgeneracnou traumou a zlepsit kvalitu zivota tych, ktorym
pomahate.

Vas pristup ma moc liecit.
Pridte a zistite, ako moze hlbSie porozumenie premenit vasu
kazdodennu prax a pomaoct klientom najst poko;j.

wwuw.eduditabo.sk
Vas zaujem poslite prosim na adresu
chmurciakkaty@gmail.com




Ako naudit klienta
novemu navyku
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Tento webinar je navrhnuty pre socialnych pracovnikov, ktori chcu
efektivhe pomahat svojim klientom k trvalej a udrzatelhej zmene.
Inspirujeme sa svetovym bestsellerom
"Atomové navyky" od Jamesa Cleara a ukazeme si, ako jeho
myslienky prepojit s praxou v socialnych sluzbach. Zameriame sa na
to, ako posilnit kroky v individualnom plane tak, aby sa z nich stali
prirodzené a dlhodobé navyky.

Na webinari sa naucite:
e |dentifikovat dovody, preco klienti zlyhavaju pri vytvarani novych
navykov, a pochopit, preco sa spoliehanie na volu
a motivaciu casto neosvedci.
o Rozdelit velké ciele (z individualnych planov)
na neuveritelne male
a uskutocnitelne kroky, ktore klienta nepretazia.
o Vyuzit Styri zakony pre zmenu spravania: urobit navyk
viditelnym, atraktivnym, jednoduchym a uspokojivym.
e Posilnit sebaistotu a identitu klienta prostrednictvom malych
vitazstiev, ktoré vytvaraju sebadoveru
a pocit, ze "som clovek, ktory je schopny zmeny".
e Vytvorit efektivne systémy, ktore podporuju trvall zmenu,
namiesto toho, aby sa sustredili len na vysledky.

Vas zaujem poslite prosim na adresu A
. . k\\’? ¥
chmurciakkaty@gmail.com
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Ked’ bezne postupy zlyhavaju:
Noveé pohlady na pracu s klientmi

Pri tomto webinari sa oprieme o knihu
"Kdyz béezné postupy selhavaji: Jak hledat realna reseni slozitych
situaci v socialnich sluzbach" od Hynka Jana.

Ako na “probléemové spravanie” klientov s mentalnym
znevyhodnenim?
Myty a mylné presvedcenia o tychto klientoch.
Od bezmocnosti k efektivnejsej a kvalitnejsej podpore.

Webinar ma ambiciu:

.... poskytnut zamestnancom novy pohlad a praktické nastroje
na riesenie zlozitych situacii, ked standardné postupy neprinasaju
zelany vysledok.

...... inspirovat k zmene uvazovania
a posilnit kompetencie pri individualnej praci s klientmi.

Vas zaujem poslite prosim na adresu
chmurciakkaty@gmail.com
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Flow-friendly leadership:
Nastroje pre veducich zamestnancov
na podporu angazovanosti a pohody timu

Hladajte spolu s nami sposoby, ako udrzat svoj tim motivovany,
angazovany a ako ho ochranit pred vyhorenim.
Ako to urobit, aby vasi zamestnanci nachadzali

g, vo svojej narocnej praci radost a zmysel ?

- Ako tito radost a zmysel udrZat?

Ako aktivne vytvarat v socialnych sluzbach flow prostredie?

Na nasom 2 hodinovom webinari sa inspirujeme prelomovou
psychologickou tedriou Flow od Mihalyho Csikszentmihalyiho,
aby sme vam ukazali, ako:

..... strategicky delegovat ulohy tak, aby zodpovedali zrucnostiam
a potencialu vasich zamestnancowv.

... vytvorit kultdru jasnych cielov a konstruktivnej spatnej vazby,

ktora je pre flow nevyhnutna.
... chranit svoj tim pred zbytocnym rozptylenim a umoznit im venovat
sa zmysluplnym cCinnostiam.
.... budovat psychologicky bezpecné prostredie,
v ktorom sa zamestnanci citia oceneni a mozu rast.

Investujte do svojich liderskych zrucnosti !

Vas zaujem poslite prosim na adresu AEEN g
chmurciakkaty@gmail.com 3
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"Maly princ”

biblioterapia pre zariadenia

'X?f: :‘3‘“

socialnych sluzieb

Prinesme spolocne klientom hlbokeé posolstvo knihy
Antoine de Saint-Exupéry: Maly princ.
Kniha Maly princ je znama po celom svete a jej pribeh je plny

krasnych symbolov a metafor.

Je idealny pre pracu s roznymi cielovymi skupinami.
Pripravili sme pre vas biblioterapeutické spracovanie Maleho
princa pre podmienky socialnych sluzieb.
Prihlasenim sa na webinar ziskate pre zariadenie
dokument postupu a prezentaciu, ktora vam da zaklad pre

dals
Verime, ze

Si typ aktivizacie vasich prijimatelov.

nosolstvo Malého princa dokaze menit srdcia,
atmosferu, postoje .....

,PretoZe to podstatne je ociam neviditelné.”
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Vas zaujem poslite prosim na adresu
chmurciakkaty@gmail.com
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